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Editorial

Por Antonio Simdes Cardoso,
Diretor Pedagégico
do Instituto Pedro Hispano

Um virus virou a nossa vida do avesso, permitindo a descoberta no bau da imaginacao e da resiliéncia de novas ca-
pacidades para reagir a mais esta provacéo.

As salas e outros espagos escolares foram tomados pelo corrupio do ritual da desinfe¢do e as nossas portas, sempre
prontas a abrir para deixar passar pais, alunos trabalhadores do IPH e outros que nos demandavam, viram-se encerradas
com o franqueamento condicionado ao cheiro a hipoclorito e a cara com um novo aderego.

Com o tempo professores e alunos partilharam as suas casas num esforco, verdadeiramente, herclleo para que a
aprendizagem fosse minimamente sacrificada.

Os profissionais do Instituo Pedro Hispano desdobraram-se em tarefas e sacrificios para encontrar formas de inclu-
sao daqueles que a pandemia encontrou mais fragilizados, se ndo, mesmo assutados!

As angustias de muitos pais somaram-se as nossas, também angustiadas, tentativas, nem sempre bem sucedidas,
de resolver com celeridade e qualidade as questdes colocadas.

Aos alunos, dos escaldes A e B, cujos pais ou encarregados de educacado o solicitaram, asseguramos o fornecimento
de bens alimentares para minorar as dificuldades sentidas.

Aos trabalhadores do IPH o nosso sincero preito por toda a dedicagao. Aos elementos da Comissdo de Coordenagéo
Pedagogica, aos responsaveis pelo sistema informatico e aos que sempre foram colocando as suas descobertas ao servi-
¢o da melhoria da qualidade do servigo de todos uma nota de especial reconhecimento.

Aos pais e alunos 0 nosso reconhecimento pela colaboragdo, empenho e compreensao com que nos ajudaram. Impde
-se, também, que nos penitenciemos pelo que correu menos bem. Fica a promessa de continuar a busca pela melhoria.

No Municipio de Soure, com 0 empenho direto do seu Presidente, encontramos um parceiro disponivel, fosse na dis-
ponibilizacdo dos meios técnicos de acesso a NET, aos alunos mais carenciados, no fornecimento e divulgagéo de infor-
magao, fosse ainda na importante realizagéo de testes seroldgicos a todos os trabalhadores e alunos, do ensino presenci-
al, bem como na disponibilizagdo de material de protecdo, nomeadamente viseiras, mascaras e dispensadores de gel hi-
droalcodlico.

Também os servigos de saude locais, nomeadamente pela agdo do Sr. Delegado de Saude, disseram presente,
quando precisamos.

Ao longo do ano letivo os alunos, coordenados e apoiados pela equipa de apoio ao Jornal Escolar - PAPA LETRAS -
foram fazendo a histéria do ano escolar, através de um conjunto de trabalhos, que agora damos a estampa, a guisa de
concluséo.

Recorde-se que ao longo do confinamento fomos oferecendo a comunidade internauta do IPH, o diario da pandemia,
reunindo trabalhos que iam sendo produzidos pelos nossos jovens. Um abrago, virtual na forma, apertado no sentir, de
reconhecimento para todos 0s nossos jornalistas!

Como nota final, permitam que vos lembre que esta luta contra 0 COVID-19, esta ainda muito longe da vitéria. Tudo
aponta para que o virus se mantenha entre nos por muitos meses.

Pela sua salde, e dos demais, mantenha, e incentive um comportamento antivirus: cumpra o afastamento, lave e
desinfete as maos com frequéncia, use mascara, evite ajuntamentos desnecessarios e esteja atento as diretivas das auto-
ridades de saide. Em caso de sintomas ligue 0 112 e informe a sua situag&o.

Boas férias.
“‘Fagam favor de ser felizes” (Raul Solnado)

Antonio Simdes Cardoso, 30 de junho de 2020.
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ACAO DE FORMAGAO
UMA VIAGEM PELO PATRIMONIO GEOGRAFICO E CULTURAL DO CONCELHO E TERRAS DE SICO

No dia 11 de setembro o IPH realizou
uma acgdo de formagdo, denominada UMA
VIAGEM PELO PATRIMONIO GEOGRAFICO
E CULTURAL DO CONCELHO E TERRAS | .
DE SICO, dirigida ao pessoal docente e ndo |
docente da institui¢éo.

Esta iniciativa foi motivada pela grande
mudanga do corpo docente do IPH, verificado
nos ultimos anos e teve por objetivos princi-
pais aprofundar o conhecimento do concelho IPH
em que se trabalha; facilitar aos trabalhadores a integragdo do aluno no meio a que pertence; contactar com
aspetos culturais, histéricos e patri-
moniais do concelho e dar a conhe-
cer obras com referéncia a Soure e P
escritores com ligagdo afetiva ao
meio.

A formagdo comegou no IPH
com uma breve Homenagem a Fer-
nando Namora, um filho de terras de
Sico e um dos maiores vultos da £
literatura portuguesa do século XX, |
no ano do centendrio do seu nasci-
mento.

I
}

Casa dorio, Soure

Sequiu-se uma recegdo pelo presidente da Camara Municipal no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho.
Posteriormente foi realizada uma visita guiada, pela Dra. Paula Gongalves, pela vila de Soure intercalada com
leitura de excertos de obras dos escritores Diogo Amaral, que dedica um capitulo a Soure no seu livro Assim
nasceu Portugal;, Helena Rainha e Isabel
Rainha, que viveram na atual Casa do Rio e
de Rui Zink, junto & casa da sua avo.

Apds um almogo partilhado na Var-
zea das Mos, os formandos dirigiram-se
para a SERRA do SICO, onde visitaram o
Espago Museu da Villa do Rabagal, as Bu-
racas e Degracias (Penha da Sra. da Estre-
la e dolinas).

Vale das Buracas




. RENTREE 2019/2020

1°DiA

RECEGAO AOS ALUNOS - 5° ANO -~
e

No dia 13 de setembro de 2019, o Instituto
Pedro Hispano realizou a tradicional rece¢do aos
alunos do 5.° ano de escolaridade.

A passagem do 1.° para o 2.° ciclo € um
dos momentos mais exigentes na vida das crian-
gas, pois comporta muitas diferencas escolares e
exige maior adaptagdo, quer dos alunos, quer
das respetivas familias. De um regime de mono-
docéncia, passam a ter vérios professores, a es-
cola € agora um espago maior e com horarios
diferentes. Exige-se novas rotinas, adaptacdo a
varias disciplinas, reencontram-se ou fazem-se
novos amigos. Por vezes, esta nova realidade,
traz mais apreensdo aos pais do que aos proprios
alunos, pelo que estes participaram numa sesséo
de esclarecimentos com a o Diretor Pedagdgico e
a Psicologa Escolar.

Para que os primeiros passos se tornas-
sem mais leves, os professores preparam um dia
de integracdo descontraida para os alunos, que
conheceram o espaco escolar em detalhe, salas e
outros servigos disponiveis e respetivo funciona-
mento, e 0s seus professores. Tomaram, também,
contacto com as atividades de enriquecimento
curricular desenvolvidas no Instituto Pedro Hispa-
no, através dos colegas de anos posteriores, que
demonstraram o trabalho que tém vindo a desen-
volver.

O dia terminou com um delicioso lanche/
convivio com todos os “cumplices” desta nova
etapa, rumo
a descober-
ta.  Dese-
jamos e
acreditamos
que o per-
CUrso esco-
lar, pessoal
e social
destas nos-
sas criangas
seja repleto
de  suces-
sos!

Elisa Freitas

MicKey MOUSE

Os 90 anos do Mickey
Mouse

Durante 0 més de setembro e inicios do més de ou-
tubro foi possivel observar no IPH uma humilde mas bela e
interessante exposi¢do sobre um dos maiores icones mundi-
ais da cultura pop: 0 Mickey Mouse.

A exposicao 90 anos de Mickey Mouse foi realizada
pelas professoras de Portugués da escola em colaboragéo
com a Biblioteca Escolar (BE) e integrou as atividades de
rece¢ao aos alunos do 5.° ano.

Estrategicamente (bem) situada no Bloco mais movi-
mentado do IPH, as imagens de cores vivas, que compdem 0
friso cronologico apresentado numa faixa dourada, os textos
simples, de facil leitura, apresentados em bonitas molduras e
as curiosidades complementares atraem a atengéo dos visi-
tantes, que enquanto percorrem a exposigao facilmente com-
preendem a histéria desta personagem, o contexto em que
surgiu e a razao de se ter tornado um icone mundial.

Quando Walt Disney e Ub Iwerk criaram, em 1928, o
rato Mickey, uma versdo melhorada de Oswaldo, o coelho
sortudo, 0 mundo acabara de sair de uma primeira guerra
mundial, enfrentava uma economia decadente, e, numa Euro-
pa destruida, sentia-se o prentncio de uma segunda guerra.
Por isso, o ratinho preto com bermudas vermelhas e sapatos
amarelos, comico, altruista, bom cidaddo que assumia as
suas responsabilidades, tornou-se um simbolo de esperanga,
que trazia leveza a vida das pessoas quando o ambiente era
pesado.

Esta exposicdo, de forma simples, leve, arejada de
belas e bem escolhidas imagens, dispostas como se numa
tela rodassem, ao mesmo tempo que nos transporta para um
mundo magico da-nos a conhecer, através dos olhos do
Mickey Mouse, vivéncias da Europa num dos periodos mais
tragicos e sombrios da sua historia.

A partir de oito dos pilares basilares da personalida-
de do Mickey (pioneiro, curioso, aventureiro, positivo, altruis-
ta, criativo, inclusivo e divertido) e dos seus amigos, num
«jogo» interativo, promovem-se valores de perseveranga,
tolerancia, solidariedade e coragem to necessarios no mun-
do atual.

Em suma, esta exposicdo mostra uma apreciavel
preocupagdo e notavel cuidado das suas autoras com um
publico-alvo, tdo diferenciado (10-18 anos). Expde de forma
descontraida episodios da historia mundial, enriquece cultu-
ralmente os alunos e estimula a sua curiosidade, provocando
nos mais velhos um sentimento de nostalgia e transportando

0S mais novos para um mundo de magia.
(Texto produzido a partir de diferentes textos de apreciagdo
critica realizados pelos alunos do 12.° ano)




sojsh’m Conta-nos histbrias...

COMEMORAGAO DOS 100 ANOS DO NASCIMENTO
DE SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESSEN

g EFEMERIDADES .

2019 — O Ano de Sophia

255 Sophia de Mello Breyner
5 Andresen - um dos nomes maiores
da poesia portuguesa do século XX -

nasceu no dia 6 de novembro de 1919 na cidade do Porto.
Escreveu contos, histérias para
criangas, artigos, ensaios e teatro.
Traduziu Euripedes, Shakespeare,
Claudel, Dante e, para o francés,
alguns poetas portugueses. A sua
obra, varias vezes premiada, esta
traduzida em varias linguas. Foi a
primeira mulher portuguesa a rece-
ber o Prémio Camées, em 1999,
recebeu também, entre outras dis-
tincbes, o Prémio Rainha Sofia,
em 2003, e foi agraciada com um

= Visionamento da curta-metragem biografica de So-
phia de Mello Breyner de César Monteiro, seguido de um
espago de discussao sobre a mesma com os alunos.

= Exposicao na BE de obras de Sophia de Mello Brey-
ner Andresen
14 de outubro a 13 de dezembro

Durante este periodo de
tempo, as professoras
de Portugués divulga-
ram junto dos alunos o
concurso de texto argu-
mentativo Sophia, con-
fa-nos  histérias. Os
alunos tomaram conhe-
cimento das obras se-
lecionadas para con-
curso.  Seguidamente
cada turma escolheu a

Doutoramento Honoris Causa pela
Universidade de Aveiro.

@y

Sophia participou ativamente na oposi¢do ao Estado
Novo, tendo manifestado abertamente a sua oposi¢éo ao sa-
lazarismo, sendo varios os poemas da autora que expressam
um ataque ao regime.

Sophia de Mello Breyner Andresen faleceu aos 84 anos,
a 2 de julho de 2004, em Lisboa. Em 2014, precisamente no
dia 2 de julho, o seu corpo foi trasladado para o Pantedo Naci-
onal.

De Sophia fica-nos a meméria de uma mulher que
amou profundamente o mar, a natureza, o mundo, as pala-
vras, com as quais procurou transformar o mundo em algo
melhor. A obra inspiradora que nos deixou, as suas historias
que atravessam geragdes, provocando sempre fascinio e en-
canto, mostra que Sophia de Mello Breyner Andresen merece
ser lembrada por todos os portugueses pela grande poeta e
mulher que foi, e o Instituto Pedro Hispano ndo poderia deixar
de homenagear esta grande escritora no ano em que se co-
memora o centenario do seu nascimento.

Durante o primeiro periodo, o Departamento A do IPH
celebrou a VIDA de Sophia de Mello Breyner Andresen com
varias atividades, reunidas no projeto Sophia, Conta-nos
historias.

= No dia 24 de outubro, os alunos do 5.° ano foram ao
Teatro Académico Gil Vicente, a Coimbra, assistir ao espeta-
culo A Menina do Mar, uma adaptag&o do conto de Sophia
pelo Teatro do eléctrico.

6 de novembro - data do nascimento de Sophia

= 10 minutos de leitura - Leitura, em todas as turmas
do IPH de poesias € de excertos de obras de Sophia por alu-
nos do 9.° ano.

= Visionamento da adaptacdo da obra A Menina do
Mar por Filipe La Féria, pelos alunos do 6.° e do 7.° ano.

obra / texto a apresen-
tar, tendo, entdo, pro-
cedido a leitura dos
textos/contos escolhidos, a redacéo de textos argumentativos
e eleigdo dos seus representantes.

Cada turma realizou, também, um cartaz divulgador da obra
escolhida.

19 de dezembro

Inauguracg&o, no Bloco C, da Exposi¢do Sophia, 100
anos, da qual fazem parte os cartazes elaborados pelos alu-
nos.

Concurso de argumentagao Sophia, conta-nos his-
térias. Do 5.° ao 12.° ano, num concurso organizado por trés
escalbes, um aluno por turma apresentou uma obra / texto de
Sophia, procurando motivar um vasto auditério para a sua
leitura e para a descoberta ou redescoberta da autora. Foram
apresentadas as obras A Fada Oriana; O Rapaz de Bronze; A
Menina do Mar; A Floresta; O Cavaleiro da Dinamarca; A Gata
Borralheira, A Saga; Homero; O Retrato de Monica; Leitura no
Comboio e o Cego.

Os representantes das turmas estio todos de para-
béns pois mostraram grande empenho e responsabilidade no
cumprimento da sua tarefa. Felicitamos igualmente o publico
do concurso pela atengéo e interesse manifestados durante a
atividade. O desempenho dos alunos foi avaliado por um jUri
de trés elementos da escola, baseado em critérios como o
tom de voz, a expressividade e o ritmo, a estrutura e a quali-
dade do discurso. Brilhante foi também a prestagdo das apre-
sentadoras do concurso Lara Tais e Mariana Pimentel da tur-
ma A do 8.° Ano. Para o sucesso da atividade contribuiu igual-
mente a prestagdo musical dos alunos Afonso Lapo (violino);
André Branco (piano) e Inés Gois, acompanhando a guitarra a
aluna Inés Rodrigues que nos premiou com a interpretagéo de
duas belissimas cangdes portuguesas.
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PARTILHANDO-2019

Natal & uma histéria antiga, uma historia que todos
gostamos de recordar e de reviver. Independentemente dos dife-
rentes “credos” confessados, Natal é tempo de partilha, de convi-
vio, de magia. Tempo de paz, de alegria, de sonhos, de fe e de
esperanga. Em qué? No amor, no homem. E esta fé no homem e
na sua capacidade para amar, para fazer o bem que, ano apés
ano, inspira o IPH, ha varios anos, a promover esta grande festa
que é o Partilhando, sempre com cara diferente, de acordo com o
ano que se celebra.

Este ano, promovendo a criatividades dos alunos, a aproximagdo das

familias, os alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico, e muitos encarregados de educagéo, deitaram mé&os a obra, e a materiais
diversos, e realizaram as suas constru¢des, magnificas, de arvores de Natal, presépios, anjos... que puderam ser admiradas,
durante as Ultimas semanas de dezembro, no atrio do Bloco A onde foram expostas.

Na disciplina de Matemética, os alunos do 2.° Ciclo realizaram mais um concurso do Postal Matematico, desafio que
forrou as paredes do atrio do Bloco A e pdde ser apreciado por toda a comunidade escolar.

No dia 19 de dezembro, todas as turmas participaram no concurso de texto argumentativo Sophia, Conta-nos histé-
rias e no dia 20 de dezembro, no saldo da Associagao da Granja do Ulmeiro, as turmas, mais uma vez, tiveram os seus repre-
sentantes em palco no concurso Catherinettes 2019, e alguns alunos mostraram os seus dotes musicais num espetaculo que
contou com a presencga de muitas pessoas da comunidade, entre os quais varios pais € familiares dos alunos.

Ao espetaculo seguiu-se o ja tradicional almogo partilhado entre todos os alunos, ementa simples, numa despedida
do velho ano, onde o mais importante é a partilha e a boa disposicao.

Estas atividades foram muito importantes, pois contribuiram para a consecugéo de algumas metas estabelecidas no
processo ensino aprendizagem: num ambiente de alegria e de confraternizagao, os alunos fizeram as suas pesquisas, prepa-
raram as suas representagdes, desenvolvendo competéncias ao nivel do “saber estar” em situagdes diferentes das vividas no
quotidiano. Estas atividades constituiram diferentes oportunidades de promogéo do Saber e do Ser, em que a aquisigdo e
partilha de saberes é feita de forma ludica, tendo o aluno como verdadeiro e principal ator.

CATHERINETTES, - 2019

Em Franga, 27 de novembro é dia de Catherinettes, comemorado com O Baile de
Santa Catarina e com desfiles dos grandes costureiros franceses. O IPH ha cerca de trés
décadas que realiza o Desfile das Catherinettes, optando, ultimamente por deslocar a
atividade para dezembro e inclui-la no espetaculo de encerramento do primeiro periodo, a
fim de n&o perturbar o normal funcionamento das aulas. Nesta atividade participaram doze
(12) das treze (13) turmas da escola, que apresentaram em palco a sua Catherinette e uma
coreografia, acompanhada de uma musica francesa. A atividade continua a despertar o
interesse dos alunos que se empenharam bastante na confe¢do do chapéu da Catherinette
€ na coreografia.

O desfile de Catherinettes tem vindo a evoluir de ano para ano, deixando de ser apenas uma atividade da disciplina de
Francés para ser uma atividade que reflete ndo s6 o trabalho dos alunos e dos professores como muitos dos conhecimentos
adquiridos nas diversas disciplinas e na grande escola que é a vida, levando todos a refletir sobre valores como amizade,
aceitacdo da diferenca, sustentabilidade, questdes da sociedade atual, entre outros.

MAGUSTO E FEIRAD'OUTONO

No dia 13 de novembro, o Instituto Pedro Hispano comemorou o Dia
de Sao Martinho com o tradicional magusto. Este ano realizou também a
Feira de Outono, uma atividade que contou com a colaboragdo dos familiares
dos alunos. Do 5° ao 12° ano,
cada turma apresentou uma ban-
ca com produtos agricolas, do-

ces da época, bolos e salgados.

A feira esteve aberta & comunidade,
que esteve bem representada.

O IPH agradece a todos os que cola-
boraram nesta atividade: alunos e seus fami-
liares, trabalhadores do IPH e restante comu-
nidade que nos presenteou com a sua presenga.

Carla Marques
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Dia Europeu Linguas (JEL)
pa N

Comemora-se a 26 de setembro, em cerca de 47 paises, desde 2001, ano em
que o Conselho da Europa e a Comissé@o Europeia instituiram a data com o objetivo de
celebrar e preservar a diversidade linguistica como uma riqueza do patriménio comum da Europa.

Todos os anos, no IPH, sdo varias as atividades que os alunos realizam para celebrar o DEL, ativida-
des que tém o seu inicio neste dia mas que se desenvolvem ao longo do ano letivo, como acontece com o con-
curso interturmas Um continente... varios paises.

Durante as aulas, os professores de linguas desenvolveram varias atividades sobre o tema. No atrio
do Bloco A puderam ser apreciados os trabalhos realizados pelos alunos de Francés do 7.° ano, reunidos na
exposi¢do Palavras Leva-as o Vento, mostrando que as linguas sdo generosas, gostam de emprestar as suas
palavras para facilitar a comunicagao entre as pessoas.

O texto que se segue integrava a exposi¢éo e mostra que séo muitos os galicismos que usamos no nos-
so dia-a-dia.

Hoje acordel cedo, ativel o men edreddo pora trds, fud pora o casa de bo-
nho lavar as mdos e a cora e dirigl-me para a CozZUNA pPreporor wma swwpresa o
mina mie.
Fiz- me%waom&w&m%embpayu—wwumm.co{owum
» = naperon (penindio borda- ) no centro e em cima wm bibelot

AE Y o bonito, 4 wm canto  gpe alnda  cologuel wm bonito  bouguet.
Como gostei do mew traba- 32 Uro, tired wma foto para ficar com wm
sounmeninr deste dia especial.
A minha mde ficow féio satusfeita gue me levow a abimogar a wm

restoronte e deixow-me escolier o menw, aproveltel e pedi wma omelete de bacon.
Fol um dda bemw passado.
Miguel Bento, 7° B

HAUGWEEN,

No dia 31 de outubro, no &mbito da disciplina de Inglés, comemorou-se o Hal-
*“ loween com a realizacdo de um desfile e concurso de mascaras e fantasias, aberto
a1 ‘g' aos alunos do 2.° e do 3.° Ciclo e de um concurso de decoragao de aboboras que fo-
A ,; % ram expostas no atrio da escola.

i A atividade teve por objetivos divulgar aspetos da cultura inglesa, fomentar a
= criatividade dos alunos, desenvolver a consciéncia da identidade cultural pelo confronto
com aspetos da cultura e
¢ da civilizagdo dos povos
%77 de expressdo inglesa e [N
+ promover a ligagao escola- e
3 familia. '

GUY FAWKES

Remember, remember, the 5th of November...

Guy Fawkes (1570 - 1606) é a figura principal da conspiragdo da pélvora cujo
8 | objetivo era explodir as Casas do Parlamento e, assim, matar o rei protestante James
M |, restaurando a monarquia catdlica. O plano foi descoberto e Fawkes e os seus
b cimplices executados. Desde essa altura, por ordem do rei, celebram-se festas po-
pulares pelo Reino Unido, com espetaculos de fogo de artificio, no dia 5 de novem-
" bro, designadas Bonfire Night. Também se elaboram e queimam espantalhos pareci-
dos com a figura de Guy Fawkes.

= grupo Anonymous que representa a justica social através do desafio das leis.
Com a finalidade de dar a conhecer aos alunos este aspeto da cultura e tradi¢do inglesas, as docentes

de Inglés, do 2.° e 3.° Ciclo, a semelhanga de anos anteriores, dinamizaram uma exposi¢do e um con- ‘= <
curso de espantalhos realizados pelos alunos, acompanhada de cartazes informativos sobre a tradicdo. '\
Elisa Freitas



A Implantagao da Republica
Comemora-se anualmente a 5 de outubro, dia em que foi deposta a monarquia
constitucional, no ano de 1910, em Lisboa, e se implantou
um regime republicano em Portugal.
De 7 a 18 de outubro, demos a conhecer, na nossa escola,
através de uma exposi¢éo, os antecedentes que levaram ao
fim da monarquia, 0s momentos mais importantes no que
toca a simbologia do dia e o percurso da nossa Primeira Re-
publica Portuguesa, nos seus curtos dezasseis anos de vigéncia. Os nossos Presidentes da
Republica, esses também n&o foram esquecidos €, como tal, todos eles “estiveram” presen-
tes nesta exposic&o.

Grupo de Historia

Dia Mundial da Ciéncia

No dia 27 de novembro, decorreu na escola uma
atividade interativa, denominada de Quem é
Quem?, proposta pelo grupo de Fisico-Quimica
e alusiva a comemoragdo do Dia Mundial da
Ciéncia.

Durante o primeiro intervalo da manh&, um gru-
po de alunos, devidamente caracterizados de
forma a personalizarem cientistas reconhecidos, percorreu o recinto escolar. Todos eles estavam identificados com um niimero. Todos
os alunos puderam participar num concurso de identificagdo das personagens encarnadas pelos colegas.

Ivone Madureira

Dia Mundial do Animal
4 de outubro

Para comemorar o Dia do Animal (4 de Outubro), os alunos do 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico do Instituto Pedro Hispano juntaram-se numa iniciativa fantastica, que envol-
veu a recolha de ragao e outros alimentos, durante a semana de 2 a 9 de outubro, para
oferecer a Associa¢do de Defesa dos Animais de Soure — Sourepatas, que recolhe animais
s abandonados.

: A par desta campanha decorreu a exposi¢ao de trabalhos elaborados pelos alunos
w . do 5° ano sobre a temética “Animais de Soure” que pdde ser visitada no atrio do Bloco A

I ST até ao dia 9 de outubro. Graga Monteiro

Na BIBLIOTECA DA ESCOLA foram expostos trabalhos realizados pelos alunos do 8.° ano na disciplina de Francés,
subordinados ao tema «Nos amis — Les animaux». Recorrendo a um vocabulario simples e a frases curtas, os alunos redigiram
a «Carte d'identité» de varios animais, realgando a riqueza e a beleza que a sua existéncia confere ao planeta Terra.

Junto a exposigéo foram colocados diversos
livros sobre animais que os alunos, sobretudo o 2° ' O 4 1y W
Ciclo, puderam ler durante 0 més de outubro. “\$ LBS B|ephantS "
: ’ Caractéristiques
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- Un grand tronc
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‘ Nom: Eléphant

i

. Il appartient aux
herbivores et mammiféres

@ Ordre: proboscidien

Nourriture: feuilles,
herbe, fleurs, troncs

‘ Petits: Eléphanteau

de leurs dents en
ivoire

Iris, Joana 8° A




Dia Mundial da Musica
No &mbito da comemoragio do Dia Mundial
da Musica (que se celebrou a 01 de outubro), decorreu,
no do Instituto Pedro Hispano, na semana de 01 a 05
de outubro, uma exposi¢do de instrumentos musicais
antigos usados nas bandas filarmonicas.
Para esta atividade, levada a cabo pelo pro-
fessor de Educagdo
Musical, Pedro Conde,
indispensavel a
P ~ colaboragdo da Filar-
’ moénica 15 de Agosto
Alfarelense, que, gentil-
- . mente, cedeu alguns
‘\c"\ Z e .. dos instrumentos musi-
e *\’3\1\;\&(\\7\\; - cais que se encontram
. © " expostos no seu mu-

seu, na sede da banda,
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em Alfarelos.
Esta exposicdo teve também um caréter inte-
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rativo,
uma vez
que 0s
alunos
puderam
interagir
com uma
apresen-
tacdo
multimé-
dia que lhes permitia escutar os sons dos diversos ins-
trumentos expostos, complementando e enriquecendo
assim a informagao disponibilizada.

A iniciativa teve um enorme sucesso, regis-
tando-se um elevado nimero de alunos a visitar a expo-
sicdo e a procurar interagir com a mesma através da
apresentacdo multimédia.

Pedro Conde

O QUE SE FAZ POR CA

DIA DAALIMENTACAO
16 DE OUTUBRO
«...Jacinto, neto de D. Galio, criado em
bergo de ouro e vivendo em Paris, ro-
deado das maiores riquezas e mordo-
mias, ndo se sentia feliz. Vivia enfadado
e infeliz! Até o seu criado Grilo - dizia

que "sofria de fartura.»

«Um belo dia foi convidado por
um amigo para vir a Portugal. E... foi entdo que na quinta desse amigo, num
velho casardo meio destruido pelo tempo, tomou contacto com a bela cozi-
nha portuguesa! Numa noite a ceia, estando sentados os dois amigos a uma
mesa coberta por uma toalha de estopa, com pratos grossos de louga ama-
rela, colheres de estanho e garfos de ferro, copos de vinho espessos para
vinho, chega uma malga de barro com azeitonas. Mais tarde, um caldo de
galinha com figado e moelas. Mas o melhor estava para chegar! Surge entéo
na mesa, vinda das médos da empregada, um assombroso arroz de favas!!!»

Adaptado do livro A Cidade e as Serras”, de Ega de (ugirds

Comemora-se neste dia, em todo o0 mundo, o Dia Mundi-
al da Alimentagéo. Esta data foi estabelecida em novembro de
1979, pelos paises da 20? Conferéncia da Organizagéo das Na-
¢Oes Unidas para a alimentagao e agricultura com a participacéo
de 150 paises, incluindo Portugal.

Neste dia, podemos expor muitas ideias, realizar imen-
sas conferéncias para chamar a atengdo para este assunto; re-
lembrar que, infelizmente, nem todos os paises do mundo tém
fartura de alimentos — EXISTE FOME NO MUNDO! Nao devemos
esquecer esta realidade. Também se realizam aqui e ali, campa-
nhas de recolha de alimentos para os mais necessitados, enfim,
podemos comemorar 0
dia de diversas formas.

Aqui, pela nossa
escola, os professores de
Ciéncias Naturais decidi-
ram solicitar aos alunos
que fizessem trabalhos
alusivos ao tema da Ali- !
mentag&o, 0 que faz par-
te dos seus programas _
da disciplina. Os alunos
do 6° ano de escolarida-
de foram convidados pela
professora de Ciéncias Naturais a fazerem uma pesquisa junto
das suas avos (e porque ndo também bisavos!) de receitas cha-
madas “do antigamente”. Os alunos “desataram” a entrevistar
essa camada etaria acerca do assunto o que, pelo que me foi
explicado, deliciou velhos e novos, porque pds em contacto duas
geracdes que por vezes nao dialogam e se distanciam muito uma
da outra, fazendo um maravilhoso elogio aos cozinhados dos
mais velhos. Afinal, as receitas também juntam & volta de uma
mesa avos e netos, como aconteceu com Jacinto e 0 seu amigo
na “Cidade e as Serras”, de Ega de Queirds.

As “‘comidas do antigamente” enquadram-se na chamada
Dieta Mediterranica que esta a ser hoje em dia tdo aconselhada a

por em pratica e que foi durante muito tempo abandonada.
Maria de Fatima Simoes
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Grupo
Po de Palco

Teatro na escola

O Grupo P6 de§
Palco ja estd a pre-
parar, com muito
entusiasmo, a peca
O Principe Nabo, de
llse Losa, com que
participara no XV
Encontro de Teatro
Escolar a realizar no més de maio em Coimbra e que apre-
sentara ao nosso publico escolar, bem como a toda a comu-
nidade, em junho, na festa de encerramento do ano letivo.

O grupo de teatro conta ja com quinze anos de existén-
cia, ocupando, de forma ludicodidatica, o tempo livre dos
alunos, com as artes do palco. Ao longo dos Ultimos anos
foram realizados varios espetaculos, quase todos baseados
em obras de autores indicados no Plano Nacional de Leitura.
Este ano as professoras orientadoras do grupo, Maria Elisa
Freitas e Maria Jodo Simdes, escolheram a obra acima cita-
da, obra de leitura obrigatoria para o quinto ano de escolari-
dade.

% Atualmente, o grupo é
- ... constituido pelos seguintes
O Principe Nabo =+ alunos: Carolina Conceicéo
e mndibie lse losa . (5°B); Alexandre Tavora,
= A i - Francisco Leitdo, Helena
~  Baptista, isis Gomes, José
© Lameiro, Leonor Paleja,
Leonor Machado, Miguel
Brito (6° A) e Mara Santos
(9° A). Contamos ainda
| com a ajuda preciosa dos
~ professores Susana Morais
.. para o cenario e aderegos
e Pedro Conde para os
~ arranjos musicais.

Maria Joao Simdes

Autoda . F-
Barca ™ g5l IMBARCACHO
do Inferno, de *ﬁ!ﬁg % D0 INFER NG

Gil Vicente .=

No dia 8 de novembro, os alunos do 9.° ano
foram ao teatro da Cerca de S&o Bernardo, em Coim-
bra, assistir a pe¢a Embarcagdo do Inferno, inspira-
da na obra Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente.

O Auto da Barca do Inferno é um auto de
moralidade que utiliza o riso para criticar os comporta-
mentos abusivos da sociedade quinhentista.

A peca Embarcagéo do Inferno foi apresenta-
da por dois grupos de atores, a Escola da Noite e 0
CENDREV.

Durante a pega, foram representadas as
doze cenas da obra de Gil Vicente e para manter vi-
vas algumas tradicbes portuguesas, foram utilizados
o0s bonecos de Santo Aleixo para interpretar algumas
personagens, como 0 Enforcado, que faz parte da
décima primeira cena do Auto da Barca do Inferno.

No palco, o cenério era simples e os atores
estavam vestidos com roupas que ilustravam a época
e com os rostos pintados de branco, para simbolizar
o facto de estarem mortos.

No final, tivemos a oportunidade de fazer algu-
mas perguntas aos atores.

A

parte que
eu mais
gostei da
peca, foi
quando o
Parvo
entrou em
cena, pois
€ a minha
persona-
gem favorita devido a sua simplicidade e honestidade.

Beatriz Cardoso-9.°A

0 5° ANO FOI AO TEATRO

mar, no Teatro Académico de Gil Vicente, em Coimbra.

estes dois mundos... “

No passado dia 24 de outubro de 2019, os alunos do 5° ano assistiram a peca A menina do '

Este espetaculo, integrado nas comemoragdes do Centenario do Nascimento de Sophia de
Mello Breyner Andresen (1919-2019) e apresentado em vérias cidades do pais, foi produzido
pelo MPMP e Teatro do Eléctrico . A interpretagdo esteve a cargo dos atores Ana Valentim,
Catarina Rélo Salgueiro, Nuno Nolasco, Rafael Gomes e Teresa Coutinho.

Todos os alunos manifestaram um enorme agrado pela forma como um dos titulos mais
conhecidos de Sophia de Mello Breyner Andresen “se transforma em conto musical, com atores
€ musicos a percorrer a histéria de uma menina que vive no mar — curiosa pela vida em terra — | 5=
de um menino que vive em terra — curioso pela vida no mar — e do encontro improvavel entre

Maria Jodo Simoes
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18 Outubro
PavihSo Multiusos de Guimardes.

S
/0 g N . .
T4 Dia Bandeiras Verdes Eco-Escolas 2019
% .’ O Instituto Pedro Hispano esta de parabéns pela atribuicdo da Bandeira Verde
| GALARDAO \ . . .
\ \ Eco-Escolas 2019, que simboliza 0 compromisso da nossa escola pelo ambiente
A

e e pela sustentabilidade!
O v F aeaez | Uma delegacgdo de seis elementos (as professoras Claudia Loureiro, Carla Mar-
| ques e as alunas Mariana do 6° B, Maria do 8° A, Inés do 9° B e Mafalda do

12°A) da nossa escola deslocou-se a Guimarées, no dia 19 de outubro, para
receber 0 Galardao Eco-Escolas, 0 que deixa a nossa co-
munidade educativa cheia de orgulho. Carla Marques

Entrevista a Inés Gois

- Em que consistiu a ida a Gui-
maraes?

- O Instituto Pedro Hispano foi
convidado a levar alguns representantes
da sua escola a Guimaraes, no ambito do
Dia das Bandeiras Verdes, para receber
0 galarddo Bandeira Verde Eco-Escolas.

Neste evento compareceram centenas de escolas de todos os distritos do
pais, incluindo os arquipélagos da Madeira e dos Agores! Confesso que desco-
nhecia a existéncia deste evento e fiquei surpreendida com a sua dimens&o.

O Dia das Bandeiras Verdes iniciou-se com a Eco- mostra, na qual decorreram diversas atividades como musica e
danga, seguindo-se a entrega da bandeira e de outros prémios e terminou com um concerto da banda “Os Azeitonas”.

- Qual a importancia de participar nestes eventos?

- Estes eventos mostram que o esforgo que fizemos para desenvolver o Clube Ciéncia
Verde esta a ser recompensado e isso € muito gratificante, tanto para nés alunos como, certa-
mente, para os professores envolvidos neste projeto. P

A ida a Guimaraes também nos proporcionou 0 convivio entre alunos e professores §
das diferentes escolas.

- Aconselha os colegas a envolverem-se nestas atividades?

- Sem duvida que sim! No Clube Ciéncia Verde, para além de estarmos a cuidar do
planeta e da sua sustentabilidade, passamos bons momentos e aprendemos de uma forma
diferente, com atividades praticas, passando também algum do nosso tempo livre afastados
das tecnologias.

CLUBE CIENCIA VERDE

O Clube “Ciéncia Verde” é um espago ludico e pedagogico que pretende estimular o interesse dos alunos
pelas areas das Ciéncias Naturais, consciencializando-os para o pensamento critico e criativo, assim como
para as areas da saude, da sustentabilidade e da educagéo ambiental. Este Clube integra outros projetos
pedagdgicos que decorrem na escola, nomeadamente o Clube Ciéncia na Escola e o Eco-Escolas.

Durante o ano letivo séo desenvolvidas diversas atividades como: manutencgdo da horta magica, criagéo de
um viveiro de arvores, campanhas de reciclagem e .

dirigidas a comunidade escolar, manutengéo e reno- G i
vagio de espagos exteriores, entre outras. LYY A
Com este Clube pretende-se sensibilizar os nossos g NG <,
alunos para a importancia da Ciéncia na interpreta- h 7 A
¢ao de fendmenos do dia-a-dia, mostrando que pode ‘
ser compreendida por todos de uma forma simples e acessivel, e combater o B
insucesso escolar, através de atividades mais apelativas, com caracter forma- &4 - 7 b i
tivo, no sentido de ocupar os tempos livres dos alunos, visando motiva-los s 4 NN
para a aprendizagem e para o desenvolvimento de capacidades cognitivas,

despertando-lhes o interesse cientifico, desenvolvendo-se atividades que

mostrem que aprender é divertido! 52

Claudia Loureiro : s
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Entrevista

Aos 37 anos, Carla Marques divide o seu tempo
entre as diversas atividades que a fazem feliz: ser mae da
bem disposta Maria, dinamizar varios projetos que desen-
volve com os alunos e divertir-se a fazer bricolage para a
casa, para a filha e para a sua dire¢cdo de turma. Talvez
seja por isso que o sorriso e a boa disposi¢ao sejam a
sua marca pessoal.

Entrevistadores:
Mariana Pereira

e Miguel Amado
10° A

Mariana: Boa tarde, qual é o seu no-
me?

Prof. Carla Marques: Eu chamo-me
Carla Marques.

Miguel: Qual é a sua formagao?

Prof. CM: Eu sou licenciada em antro-
pologia e biologia e depois fiz 0 mestra-
do em ensino da biologia e da geologia
no 3° ciclo e no ensino secundario.
Mariana: Como é que surgiu o IPH na
sua vida?

Prof. CM: Enviei uma candidatura espontanea, depois ligaram
-me para vir a uma entrevista e depois chamaram- me para vir
trabalhar.

Miguel: Quais sao as tarefas que desempenha ou desem-
penhou aqui no IPH?

Prof. CM: Sou professora de ciéncias, ja dei aulas do 5° ao 9°
ano e no ano passado dei aulas no ensino secundario, no 10°
ano.

Mariana: Qual tem sido o seu percurso aqui no IPH?

Prof. CM: Percurso como?

Mariana: Quando veio para ca comegou por dar aulas de
qué?

Prof. CM: No ensino basico, de ciéncias.

Mariana: E depois é que avangou para o secundario?

Prof. CM: E depois, no ano seguinte tive turmas do basico e
do secundario e este ano, para além de ciéncias naturais, que
s6 tenho basico, também estou a dar aulas da disciplina de
cidadania e desenvolvimento ao 7.° e 8.° ano.

Mariana: E ja foi diretora de turma?

Prof. CM: Ah sim, 0 ano passado fui diretora de uma turma de
7.° ano e este ano sou diretora de turma, da mesma turma,
que esta no 8.° ano.

Miguel: E esta satisfeita com as fungdes que desempenha
ou desempenhou na escola?

Prof. CM: Sim.
Miguel: Pensa que poderia desempenhar mais alguma
funcao?
Prof. CM: Para além dessas fungdes da docéncia, também
tenho sido coordenadora do programa «Eco Escolas» e de
alguns concursos em que a escola tem participado, como por
exemplo, «A escola amiga das criangas», para 0s quais vo-
cés, as vezes, vao fazendo trabalhos para concorrermos. Te-
mos sempre divulgado o trabalho que é desempenhado ca na
escola, principalmente, na area das ciéncias
nesse programa «Eco Escolas».
Mariana: Em que é que consiste esse progra-
ma de «Eco Escolas»?
Prof. CM: Do «Eco Escolas»? Ent&o, o progra-
ma « Eco Escolas» tem como objetivo incentivar
os alunos a desenvolver atividades no &mbito da
educagao ambiental e da literacia em ciéncias
(A rir) Mais alguma coisa?
Mariana: Também falou noutro programa!?
Prof. CM: Ah «A escola amiga da crianga». O
objetivo deste programa é divulgar atividades
que ocorram na escola e que néo estejam tao
relacionadas com a lecionagédo dos conteudos
mas que promovam outro tipo de atividades
ludicas em que o0s alunos desenvolvam outras
competéncias e algumas atitudes que ndo conseguem desen-
volver dentro da sala de aula.
Mariana: Considera que trabalhar aqui no IPH Ihe tem per-
mitido alargar horizontes na sua area profissional?
Prof. CM: Sim. Pelo menos tenho tido a liberdade, de quando
tenho conhecimento destes concursos ou destes programas,
sempre que apresento os programas a dire¢ao pedagdgica,
eles s&o aceites e ha sempre um incentivo a fazermos mais e
melhor dentro desses programas. Sim.
Miguel: E o que é o IPH para si?
Prof. CM: Essa é dificil. (risos) O IPH... Quando nés chega-
mos é sempre a escola onde eu estava, agora o IPH passou a
ser a minha escola. E mais do que o sitio onde eu venho tra-
balhar porque eu gosto muito mais de dar aulas do que aquilo
que imaginava quando me formei... e... para mim é como se
estivesse em casa. E assim que eu me sinto e gosto de estar
aqui, por isso é que continuo ca, porque se fosse um local
onde ndo me sentisse bem ja ndo estava cé. Para além de me
sentir bem com a dire¢&o, com os colegas, a relagéo que te-
mos com os alunos também é boa.
Mariana: Acha que o IPH ainda Ihe vai proporcionar mui-
tas mais coisas?
Prof. CM: Vamos ver (risos)
Miguel: E quem é a professora Carla fora do IPH?
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Prof. CM: Ai essa é dificil (risos)... O que é que vos posso
dizer?

Este € 0 meu emprego, mas fago-o também pelo
amor a camisola. Procuro sempre fazer mais do que aquilo
que é espectavel. E muitas vezes vou para casa e envolvo
todos os familiares em algumas atividades que quero fazer,
como por exemplo quando construimos a horta, é claro que
sozinha ndo conseguia fazer muitas das coisas. Pensou-se
em se fazer o gradeamento. Tive de pedir ajuda em casa
para perceber como € que o ia fazer. O mesmo acontece
quando queremos plantar alguma coisa, € preciso saber o
que plantar em cada altura. Apesar de nunca ter trabalhado
na agricultura, de vez em quando
ajudava 0s meus avds e 0S meus
pais, que sabem bem a época de
cada sementeira, por isso recorro
a eles ou a pesquisas. Quando
preciso de pintar alguma coisa,
também pe¢o ajuda para saber
que material utilizar, umas vezes
falo com a professora Susana e
outras vezes recorro a familia.
Mariana: Ja para nao falar da
parte chata de ser professora,
de corrigir testes em casa!

Prof. CM: Essa é a parte de que
nds gostamos menos, que é corri-
gir os testes, mas é trabalho que
tem de ser feito. Para além disso,
gosto das atividades extra curricu-
lares; € uma coisa que esta muito
relacionada com o meu bichinho
pela investigagao e como estou a
fazer o doutoramento em ensino
da geologia, gosto da relacdo de proximidade com os alunos,
de perceber como € que eles gostam de aprender, de ver
que tem muito mais impacto ao fazermos trabalhos e vocés
colocam a m&o na massa e tentam ultrapassar as dificulda-
des. Fazem maquetes, vao para o terreno tentar implementar
esses trabalhos, o que tem mais efeito, mais impacto.
Mariana: Agora esquecendo a professora Carla, o que é
que faz nos seus tempos livres enquanto Carla, apenas?
Prof. CM: (risos) Ultimamente pouca coisa. O facto de ser
professora ocupa muito tempo, mas este ano consegui voltar
a natacdo, para fazer alguma atividade desportiva e também
para tentar combater algumas dores que tenho, por passar
tanto tempo sentada ao computador ou a corrigir os testes.
Para além de fazer, ou tentar fazer, alguns trabalhos de in-
vestigagdo também sou mée (risos) com todas as tarefas
envolventes.

Miguel: O que é que a faz sorrir para a vida numa
«manha de nevoeiro», ou seja, em momentos mais
complicados?

Prof. CM: E ter a familia por perto. Sdo o pilar e aqueles
que estdo sempre la, quando € preciso.

Mariana: O que é que espera que a vida ainda lhe tra-
ga de bom?

Prof. CM: Muita coisa (risos)

Mariana: Tem sonhos?

Prof. Cm: Sim, tenho alguns, voltar a ser mae, por exem-

Mariana: Ja conseguiu
concretizar algum desde
que esta aqui no IPH,
mais a nivel profissio-
nal?

Prof. CM: O vir paraca ja
foi a concretizagéo de um
sonho: trabalhar na &rea.
Miguel: Ha algum recado
que gostaria de dar a to-
dos os seus alunos?
Prof. CM: Que aprovei-
tem este tempo, que é 0
melhor tempo que nés
temos na nossa vida. O
gostar de aprender, que
as vezes desvalorizamos
um bocadinho, é impor-
tante. Se nds gostarmos
de saber, mesmo aquilo
que por vezes considera-
mos que nao tem grande
impacto no nosso dia-a-dia, quando crescemos, percebe-
mos que esses conhecimentos, afinal, tém valor e véo
permitir desenvolver capacidades que ndo desenvolveria-
mos se ndo fossemos estimulados nesta fase em que
estamos dedicados exclusivamente a escola.

Mariana: Se nédo estivesse a dar aulas estaria a fazer
outra coisa?

Prof. CM: Sim. O dar aulas foi a segunda opgéo (risos)
Mariana: Entdo? O que é que gostaria de fazer?

Prof. CM: A primeira ideia era ser antropdloga forense. E
ainda andei a fazer aqueles testes todos para trabalhar
na policia judiciaria, mas depois ndo correu bem e voltei a
ir estudar.

Mariana e Miguel: Muito obrigada!

Prof. CM: (risos) De nadal!




13
. ATIVIDADES

Desporto Escolar

O Clube de Desporto Escolar é uma entidade criada na escola que se destina a todos os alunos e se integra

na organizagao nacional do Desporto Escolar. E presidido pelo Diretor Pedagégico da escola, Dr. Antonio Simées Car-

doso, tem como coordenador técnico o Prof. Pedro Carvalho e conta também com a participacéo do Prof. Telmo Cruz.
Este clube desenvolve vérias atividades ao longo do ano letivo, ao nivel interno e externo.

A nivel interno, desenvolveu no dia 6 de dezembro o Corta-Mato
Pedro Hispano, no sitio da Cabega Gorda, no qual participaram 120 alunos. §
A organizagao contou com a preciosa ajuda de 15 alunos do ensino secunda- |
rio que auxiliaram os professores nas tarefas de organizacéo e controlo da
atividade. Nesta atividade apuraram-se 31 alunos para a fase distrital, que se 8
realizou no dia 23 de janeiro, no Parque das Abadias na Figueira da Foz.
Nesta fase, a escola obteve, como melhores resultados, o 11.° lugar com a §
equipa de Iniciados Masculinos, num total de 40 equipas e o 19.° lugar do
aluno Luis Saude, também no mesmo escaldo, num total de 215 atletas.

Ainda como atividade interna, o Clube de Desporto Escolar desenvolveu nos dias 10 e 17 de
janeiro, o torneio Hispanobasket, inserido no projeto de basquetebol 3x3 do Desporto Esco-
lar Nacional. Contou com a participagéo de 48 alunos, tendo sido apuradas 5 equipas que iréo
representar a escola no préximo dia 11 de fevereiro na fase distrital da competicdo, em Tabua.
Mas ainda falta 0 MegaSprint, o mitico Torneio Inter-Turmas de Futsal e mais algumas sur-
presas!

Quanto as atividades externas, o Clube de Desporto Escolar conta com dois Grupos de Equipa: o Atletismo,
orientado pelo professor Telmo e 0 Badminton, orientado pelo professor Pedro.

Relativamente ao Badminton, o grupo-equipa conta com 21 atletas e a escola compete na série F do circuito
distrital de Coimbra, juntamente com as escolas de Montemor-o-Velho, Soure e Colégio Bissaya Barreto. Esta € a mo-
dalidade desportiva mais praticada no Desporto Escolar nas escolas do
distrito, contando com mais de mil atletas distribuidos por 44 grupos-
equipas. E o desporto rei das escolas de Coimbra! As competicdes reali-
zam-se inicialmente em forma de trés encontros dentro de cada série, onde
apuram os melhores atletas, por ranking, para a fase distrital. Foram ja
alizados dois encontros, um no dia 10 de dezembro na Escola Secundaria
Montemor-o-Velho e o outro no dia 5 de fevereiro na Escola Bésica de
Soure. Em ambos, os melhores resultados foram a conquista do 1.° ¢ 2.°
gar, respetivamente pelas alunas Erica Nobre e Daniela Almeida do 2.°
Ciclo, que ocupam assim, os dois primeiros lugares do ranking do escaldo ™
Infantis-A Feminino, estando muito perto do apuramento para a fase distrital. O terceiro e Ultimo encontro ira realizar-se
no dia 11 de margo aqui na nossa escola! Mais propriamente no Pavilhdo da Granja do Ulmeiro, onde iremos receber
cerca de 120 atletas das outras escolas, portanto, é importante que venham apoiar 0s nossos alunos!

\ - i !i # # | Quanto ao grupo de equipa de Atletismo, este realiza a sua atividade ao longo do ano
. y i ’ - com cerca de 20 alunos inscritos, competindo a nivel distrital com outros 18 grupos de

. - B equipa. Neste, incluiram-se treinos todas as quartas e sextas de cada semana, cujos
m v 1y Vi w objetivos foram, néo s6, fomentar o gosto pela modalidade, mas principalmente, o
\\1&8// s/ . gosto pela pratica do desporto. No dia 14 de janeiro, a nossa escola participou no Tor-

: ~ =4 neio de Pista Coberta, tendo o0 aluno Jo&o Girdo alcangado o lugar mais alto do pé-

dio na prova de 600m e o 2° lugar na prova de salto em comprimento e corrida de ve-
{ locidade. O aluno Dinis Matos alcangou 0 2° lugar na corrida de velocidade e ficou
| muito perto de alcangar o pddio na prova de langamento do peso no escaldo de Infan-
tis - A Masculinos. O desafio seguinte € 0 Campeonato Distrital de Pista, no dia 23
de margo irdo competir os escaldes de Iniciados e Juvenis e no dia 28 de maio 0s
~f escaldes de Infantis, esta competicdo ira decorrer na Pista de Febres. A todos os nos-
~—J sos atletas desejamos a maior sorte e, acima de tudo, que nunca se esquegam de
praticar desporto.

Pedro Carvalho e Telmo Cruz
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Pela primeira vez, o Instituto Pedro Hispano juntou-se & maior
comunidade de escolas da Europa. Este projeto - E-TWINNING—
disponibiliza uma plataforma para que os profissionais da educa-
¢ao, que trabalham em escolas dos paises europeus envolvidos,
possam comunicar, colaborar, desenvolver projetos e partilhar.
Em suma, sentir-se, e efetivamente ser, parte da mais estimu-
lante comunidade de aprendizagem na Europa.

O projeto langado pelo Instituto Pedro Hispano intitula-
do “I am because we are” pretende sensibilizar os alunos
para a nog&o do que é ser cidaddo do mundo e despertar a preocupa-
¢ao com o futuro do planeta. Ao compartilhar, planear e promover préaticas com
alunos de outras partes do mundo, nas suas comunidades locais, estes desenvolver&o,
gradualmente, o sentido de responsabilidade civica. As atividades a concretizar pretendem aju-
dar os alunos a agir ativamente, a compreender os seus direitos e as suas responsabilidades, conectando-
se com 0s outros, a pensar criticamente e a respeitar a sua e outras culturas.

Fahriye Arat imam Hatip Ortaokulu, é a escola parceira neste projeto, situada na Turquia.

E-TWINNING

Elisa Freitas

| C

OISAS DA NOSSA TERRA

Nos  passados
dias 27, 28 e 29 de se- |
tembro, decorreu na Granja do Ulmeiro uma festa em honra do |8
seu santo padroeiro, Sdo Gabriel. i

O primeiro dia de festa comegou com uma missa solene,
as 20h00, seguida pela procissdo das velas. As 23h00 atuou a
banda Kremlin, seguida do Dj Gabriel Cavaleiro. Terminando
assim o primeiro dia.

No dia seguinte, abriu a noite um baile com o grupo Sugarboy’s, interrompido as 00:00h para a atuagéo de Maria Leal.
Os Sugarboy’s deram continuidade ao baile e a noite terminou com a segunda atuagéo do Dj Gabriel Cavaleiro.

No Ultimo dia, mas ndo menos importante, os Farristas da Gandara fizeram uma arruada pelas ruas da freguesia,
a partir das 09h30. Durante a tarde, pelas 16h00, decorreu a missa solene em honra de S&o Gabriel, seguida da procis-
s&o pelas ruas da Granja, acompanhada pela “Banda Filarménica 15 de Agosto Alfarelense”. Por fim, as 21h00 atuou o
Duo Musical “Big Banda”.

E assim decorreu a festa em honra de S&o Gabriel 2019, num ambiente bem animado.

Gabriela Rodrigues, Daniela Tavora, 8°A

Igreja de Samuel

Pouco se sabe da origem da Igreja de Samuel. Julga-se que tem cerca de
400 anos, contudo também ha quem defenda ter cerca de meio milénio. Mas
aquilo que realmente é misterioso nesta igreja ndo é a sua idade, mas sim um
# dos seus altares.

V: ,{I ‘ "\ :A

() r{ i/* : \ .ﬂ"

:;{ ‘},)',,; ]_‘ # .ﬁ%&})ﬁ Num dos altares desta igreja podemos ver uma figura invulgar nas paré-
quias: o Diabo.

Este altar é formado por varias figuras humanas a serem salvas por anjos de Jesus e pelo anjo S&o Miguel, que
se encontra com uma grande langa pontiaguda na mao, com a qual atinge o Diabo.

De acordo com varios especialistas em Arqueologia e Historia da Arte, este altar simboliza e transmite a ideia de
que ninguém, seja nobre, religioso ou até mesmo do povo, esta livre do caminho do Inferno, mensagem também trans-
mitida por alguns ditados populares.

No dia 2 de fevereiro, celebra-se o culto a Nossa Senhora das Candeias e nessa data os habitantes deslocam-
se a Igreja para cumprirem as suas promessas ao Diabo, dando-lhe bens como cigarros, bacalhaus e dinheiro, acreditan-
do que o Diabo possa trazer melhores dias as suas vidas.

()|

Beatriz Sousa, Jodo Carregado, 9°A
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Da boa vontade e vontade boa a igualdade humanitaria

Quando abordamos temas como o da solidariedade social ou do
voluntariado, temos de ter em conta o seu objetivo maximo, aquilo que
motiva quem os pratica. A sua intervenc&o é, de facto, guiada por um fim comum: o bem e a igualdade de todos os seres
humanos. Portanto, as intervencgdes solidarias ao servi¢o das pessoas contribuem para o progresso da humanidade e
combatem a famosa utopia da igualdade mundial.

E de sublinhar que as ag6es solidarias ndo s6 favorecem o recetor das mesmas, como também quem as pratica.
Dedicar-se a boas causas, sentir-se motivado para ajudar os que precisam, combater as desigualdades favorece forte-
mente os que escolhem e adotam estas ideias e estilo de vida. Contribui ainda para espalhar as ideias de entreajuda e
cooperagao entre as pessoas. Por exemplo, hoje foram recolhidos brinquedos e livros para serem entregues numa escola
priméaria frequentada por alunos com poucas possibilidades; estes alunos véo conseguir aprender, estudar e brincar como
todos os outros, mas, principalmente, vao sentir-se no mesmo patamar em que todos estao inseridos; vao crescer saben-
do que lhes foram propiciadas condi¢bes 6timas a sua aprendizagem, gragas a agdes solidarias; entdo, lembrando-se dis-
to mesmo, vao adotar sempre um estilo de vida solidario para que se possa ate-
nuar as desigualdades que um dia experienciaram.

Por outro lado, ser-se solidario ndo implica apenas a vertente monetaria ou
material. Abarca, para além disso, uma vertente psicolégica que transmite a ver-
dadeira ideia e desejo comum de resolver todas as desigualdades no mundo. Ser
solidario é dar um brinquedo, mas € t4o ou mais importante um dialogo harmonio-
so, fraterno e amigo com quem realmente vive as desigualdades. Assegurar-se a
ideia de unido humana assume um papel fundamental. E neste contexto que sur-
gem muitos dos atentados terroristas ou episédios gravissimos. Tenho a certeza
que apenas a doag¢do monetaria ndo colocaria um entrave a estes tagicos aconte-
cimentos.

Em suma, ser-se solidario ndo passa apenas por um ato isolado, mas pela transmissdo de uma boa vontade e von-
tade boa que procure estabelecer a igualdade humanitaria. No entanto, todos os gestos sdo fundamentais. Conclui-se,
assim, que de um modo ou de outro, o valor da solidariedade social é fundamental para a construgdo de uma sociedade
justa.

Luis Dias, 12.°A

Chamo-me Maria, tenho 12 anos e naci-
onalidade portuguesa, mas aos 8 anos, apds a
morte da minha avo, fui viver para Franga com a
minha mae e 0 meu segundo pai.

Viver em Franga foi a melhor coisa que
me aconteceu na vida. Franca é um pais mara-
vilhoso!

Estudar em Franga € muito diferente de
estudar em Portugal. Na escola todos usava-
mos um Tablet, cedido pelo governo, onde eram
descarregados os manuais. No final do ano
entregavamo-lo para carregarem os manuais do ano letivo seguinte. O

Estudar musica no Conservatorio
é muito divertido!
Comegamos com aulas individuais, formagao

musical e coro, depois, se tocarmos bem, vamos para
a orquestra ou para a classe de conjunto.

A formac&o musical é muito importante, porque
nos ajuda a compreender melhor as notas musicais.

Frequentar a classe de conjunto é muito bom e
divertido, pois tocamos todos em conjunto e produz-se
um som maravilhoso!

A avaliagéo é feita da seguinte forma: nas au-
las individuais, tocamos perante um jiri e fazemos
audicdes; em formagdo musical, fazemos testes escri-
tos e orais, 0s orais sd0 para ver se cantamos afina-
dos e os escritos sé@o como os da escola normal. Na
classe de conjunto fazemos audigfes em conjunto.

Gosto muito de andar no

- Conservatério, pois € muito

divertido e todos os anos fago
Novos amigos.

Afonso Lapo, 7.°B

Tablet era nosso no final do 9.° ano, se n&o tivéssemos ido para um
curso profissional apds 0 8.° ano.

Os testes ndo eram marcados com tanta antecedéncia, éra-
mos informados, pouco a pouco pelo professor de cada disciplina.
Nem sempre tinham a mesma classificagdo, uns eram cotados de 0 a
20 outros de 0 a 30, consoante a disciplina e os contetidos. Até ao 9.°
ano, nao ha reprovagdes, um aluno sé chumba no liceu, que equivale
em Portugal ao Ensino Secundario.

Na escola que frequentei, os professores ndo mudavam de
sala, éramos nos, alunos, que o faziamos, em siléncio para néo per-
turbar ninguém. Procuravamos portar-nos bem e estar atentos nas
aulas, calavamo-nos quando o professor mandava, se ndo tinhamos
de ficar mais uma hora na escola a estudar; se tivéssemos, por exem-
plo, aulas até as 15 horas s6 tinhamos permisséo de sair as 16 horas.

Adorei viver em Franga, numa grande cidade, onde tinha cen-
tros comerciais, cinema, parques... mas sobretudo grandes amigas.

Voltar a Portugal e a viver numa aldeia foi, no inicio, dificil, a
vida é bem diferente. Na escola também, pois ndo conhecia ninguém,

mas rapidamente me habituei e fiz amigos. Maria Helena, 7. B
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As ginastas de com-
peticdo do Acrogym Clube
de Coimbra (AgCC) treinam
nos ginasios 1 e 2 da escola e
bésica e secundéria José 2
Falcao, com a treinadora
italiana Rossella Vetrone, as
tergas, quintas e sextas das
18:30 as 21:00 e um sabado por més, das 10:00 as 13:00, com
as atletas de competi¢éo da ginastica acrobética, também do
AgCC.

Com muito esfor¢o e dedicacéo, as ginastas treinam
com o objetivo de obter sucesso nas diversas competicdes em
que participam, entre as quais 0 Campeonato Distrital que se
realiza em Cantanhede, o Campeonato Nacional, o Open Inter-
nacional e a Taga do Mundo, no qual apenas as atletas que
obtém melhores resultados participam.

No Natal, e nos finais de época desportiva, 0 AGCC or-
ganiza um espetaculo com o objetivo de demonstrar o sucesso
no trabalho que as ginastas realizaram ao longo do ano. Todos
0s anos ¢ escolhido um tema e cada classe tem que escolher a
melhor forma de o representar.

No sarau de Natal de 2018
o tema escolhido foi “Disney” e no
= Sarau de fim de época o tema foi

a Eurovisdo.

Francisca Gomes, Iris Gomes, 8°A

0o que
gostaria de
ser no

futuro?

Ser cantora. A
resposta € rapida
e curta porque para mim a musica é muito
importante e inspiradora. Quando estou nervosa,
ponho musica e logo fico calma, quando estudo,
ougo musica. Basicamente fago tudo ao som da
musica.

Quando vou ao Youtube e vejo os cantores,
imagino-me em cima de um palco, com pessoas a
volta a gritarem pelo meu nome. A musica inspira-
me, ndo s6 a mim mas também a outras pessoas.

Os cantores que mais gosto de ouvir e me
inspiram sdo a Barbara Bandeira, a Sara Correia e a

Marilia Mendonga entre muitos outros.
Clara7.°B

Treino no BCx,

0 meu treinador é o Luis Gongalves e a minha treinadora adjunta é a
Andreia Pereira, segunda, quarta, e quinta-feira sdo os dias em que
as sub14 femininas treinam.

Nos treinos jogamos, faze-
mOos exercicios, como por exem-
plo: Passe e corte; trabalho de pé
eixo; criss cross; defesa; ataque;
lancamento na passada; langa-
mento na poténcia; passar a bola
por baixo das pernas; por tras das
costas e pela frente.

Adoro a equipa, temos uma 6tima
ligacéo, sdo dtimas pessoas...Nunca me se senti tdo bem desde que

entrei para o basquete e as conheci. Constanga,7°A

Greg Glossman criou 0
crossfitt em 2000.

Eu treino, as tercas
e quintas-feiras, na Box
N111, que foi inaugurada
em 2017. O meu treinador
chama-se Nelson Costa. Eu pratico: P. clean, S.
clean, thrusters, pull ups, muscle up, snatch, OHS,
HSPU, back squat, front squat e wall ball.

Na minha opini&o, trata-se de uma atividade
desportiva muito agradavel, pois fago exercicios de
cardio e perco peso. Como ¢ interessante, pretendo
continuar a praticar.

N )

CROSSHIT

laraNunes 7.°A

Ténis de mesa

O meu desporto favorito ‘ '
Comecei a praticar Ping Pong &
por incentivo do meu primo Gongalo, que [k
me convidou para ir jogar com ele, na
Associagdo do Casal do Redinho. No inicio eramos s6 os dois, ago-
ra somos seis.

Ja participei em dois estagios e em vérios jogos de dmbito
nacional, nomeadamente, em Fatima, na Figueira da Foz, Marinha
Grande e Leiria.

Espero continuar neste desporto durante muitos anos, pelo
menos até conseguir dar uma «coga» ao nosso mister, José Luis Re-

belo. Jodo Rama 7.°B

-

O meu
grupo de
ginastica

Nos meus
tempos livres, eu divirto-me num grupo de ginastica.

As aulas decorrem a 22 e a 5° feira, em Condeixa,
na Escola Amarela, as professoras sdo a Ana e a Claudia.
Habitualmente, comegamos com o aquecimento, depois
fazemos posigdes acrobaticas individuais e em grupo. Eu
gosto muito de fazer a espargata, a ponte a partir de cima e
a vela selada. Também gosto daqueles momentos em que
estamos em trio (eu, a Diana e a Mariana), a fazer posigoes
de acrobética e dindmicos.

Gosto muito do grupo, pois as outras meninas que
também frequentam as classes de formagao de acrobatica
sa0 simpaticas e divertidas, mas responsaveis.

Convido todos os jovens que gostam de ginastica
a visitar-nos, para confirmarem como podem esquecer 0s
trabalhos e problemas e deixar a felicidade invadir o nosso

corpo e mente.
Francisca Monteiro, 7°A
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As normas de um bom relacionamento entre os alunos,
professores e funcionarios sdo importantissimas para a cria¢do de respeito, harmonia, amizade e boa formacéo, além de promove-
rem o civismo, gerando cidaddos conscientes. Neste sentido, s&o varias as normas de comportamento que devem ser respeitadas.
A importancia do agradecimento / agradecer
Usar expressdes como «Obrigado» ou «Estou muito agradecido» quando nos emprestam algo, nos socorrem quando nos mago-
amos ou nos auxiliam em situagdes complicadas s&o importantes para a promogao do respeito e da amizade.
Saudar o outro

BOAS ATITUDES NA ESCOLA PARA UMA CONVIVENCIA SA

Saudar os outros dizendo «Ola!», «Bom dial!» ou perguntando «Tudo bem?», «Correu-te bem o dia?»,
esperar um colega ao portdo ou a entrada do Bloco e cumprimenta-lo, aproxima os elementos de uma
comunidade, fazendo-os sentir-se amigos, respeitados e em harmonia.
& . Escutar
N [\ Saber escutar 0s outros num almogo de grupo, no recreio ou respeitar a ordem por que colocaram, na
2% sala de aula, o dedo no ar para responder evidencia mais uma vez respeito e cria um ambiente de cal-

oY ma.
o Pedro Domingues, 8.° B

Ocupagao dos campos desportivos
Por vezes ha alunos que expulsam colegas do campo de jogos, sobretudo se s&o mais novos, assim considero importante
haver como regra «Ou todos jogam em paz uns com 0s outros ou 0S que ocuparam primeiro 0 campo tém o direito de

permanecer nele durante um certo periodo de tempo».
Daniela Tavora, 8.° A

As filas para a entrada na cantina

As filas para o almogo podem constituir momentos importantes de interagao entre os alunos, quer |
de uma mesma turma quer de outras turmas e anos escolares. Contudo, por vezes, ha quem néo
respeite a sua vez de entrada e tente passar a frente dos outros, sobretudo dos mais novos, jul- |
gando-se superiores a eles. Esta é uma atitude errada e que deve ser mais trabalhada na escola.
Entrada na sala de aula

A entrada na sala de aula é, normalmente, um momento de grande confuséo, porque as turmas
encontram-se todas num local pequeno. Penso que a melhor forma de agir nesta situagao é manter a calma e esperar pelo pro-
fessor da disciplina a entrada do Bloco.

Forma de tratamento dos funcionarios

Os funcionarios da escola devem ser vistos como trabalhadores, no seu posto de trabalho, que desempenham uma determinada
funcdo e prestam ajuda. Logo ndo podem ser vitimas dos alunos e devem ser tratados com respeito.

Carolina Balhau, 8.° A

Evitar comportamentos agressivos

Devemos evitar comportamentos agressivos para com professores, funcionarios e colegas. Por ve-
zes, estes comportamentos séo motivados por problemas pessoais, mas 0s outros ndo tém culpa.
Saber pedir desculpa pelos nossos erros também é importante.

Preservar a escola

Preservar a escola é muito importante, pois esta € um espago de todos e ndo deve ser danificada.
Todos podemos participar na sua preservagao nao deitando lixo para o chdo, ndo danificando mesas
nem cadeiras, mantendo assim a escola um local agradavel e limpo.

Gongalo Coelho, 8.B

Atualmente, a opinido dos alunos sobre a Escola nao é a melhor. No entanto, esta visao negativa po-

deria melhorar com a implementagao de atividades interessantes, educativas e educacionais como:

- atividades de danga, xadrez, concursos, como por exemplo de soletragao, canto, desenho;

- sessdes de cinema, visionamento de filmes recomendados pelos professores; >
- jogos mensais de perguntas sobre os contetdos das diferentes disciplinas.

Se existirem, na escola, atividades extracurriculares capazes de motivar os alunos, o seu interesse pela escola e, consequente-
mente, pelo estudo aumenta. Mariana Pimentel, 8.° A

A importancia dos trabalhos de grupo
Os trabalhos de grupo servem também para os alunos conviverem entre si, aproxima-os uns dos outros e ajuda-os a darem-se melhor. Na
minha opinido, deverdo ser os professores a formar os grupos, porque se forem os alunos, como é evidente, vao escolher os colegas com

quem ja se ddo melhor e ndo vao tentar aproximar-se de outros, ou seja, ndo vao alargar o nimero de amigos em que possam confiar.
Beatriz Monteiro, 8.° A
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Promessas s&o coisas de humanos,

Palavra de fé com o proprio ser,

Confianga entre aqueles que amamos

Para quem deseja amor de morrer,

Promessas que ardem em nos,

Que falam com outra voz,

E entre elas dizemos,

Juramos, Prometemos

Que um dia a dor passa

Este horror, esta desgraga

Porque queremos saber mais

Das nossas promessas abismais

Do dia-a-dia, entre quem diz

Que queria ser feliz

Prometemos ajudar

Aqueles que no ajudam

E quebramos a promessa

Sabendo que eles ndo mudam

Mas quando se quebra a promessa

O arder do inferno se enche

E com o amor deles em nds

Nada mais se preenche

A verdade é dolorosa

Para aqueles que a nao sentiram,

Mas a verdade é que é sé uma

Da promessa, desistiram

Porque se a pessoa desistir

A derrota é que celebra

E verdade seja dita

A promessa nunca se quebra
Rodrigo Pinto, 8° B
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ESCURIDAO

Pela noite dentro
Sombria e assombrada
No escuro, la dentro

A escuriddo encontrada

Escuridéo € auséncia

E vergonha, isolamento

E porém um reencontro
Com a alma, no momento

Porque na noite, na chuva

Na tristeza da vilva

Na sombra abismal

Na facada fatal

O da sombra é o culpado

Pois ha luz do outro lado

O que passa a gente viu

O que passou ja é passado

Onde a luz esta presente

A escuridéo é eminente

Pode ser triste, pode ser feliz

Se ela existe, é porque quis
Rodrigo Pinto, 8° B
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POETANDO .

Segundo a segundo
O futuro passa lentamente
Avangando em frente
Cada um mais decrescente
Pois o futuro € infinito
Em tempo limitado
E o0 passado perdido
Na histéria recordado
O humano n&o percebe
A importéancia do destino
O tempo é de oiro
O tempo ¢ tao fino
E esse destino obscuro
E algo para ter em mente
Segundo a segundo

O futuro passa lentamente
Rodrigo Pinto, 8° B

Hoje foi um dia especial, ainda ninguém Le dede Ler dade a novidade. Ou nasci, o com orqubho. Hd quem néo o
considere, mas eu nio fige a essas histérias, quarde para mim e paa li eotas vivencias.

Sinceramente, penso que jd qanhei o dia, nio live de fager nada, deram-me leite quande queria, bastou apenas
deikar dqua pelos ofhos e gritar durante um bocadinko, ndo Lenho de andar, passo o dia deilado na cama, nunca
augo bambho. . . eotouw num dia o peras!

O mais chalo de tudo & mesma quanda entram pessaas para a safa onde eslow e vejo umas fuzes sin na minka
dinegio o en depoia apareso o preto ¢ branco, muma cena lisa parecida com papel que whifiam para me bmpar o
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. ESTA GENTE NOSSA

Carla Simoes em entrevista

dora.

de Alfarelos.

P: A sua infancia foi feliz?

muito tempo sozinha.
P: Gosta da sua profissao?

Com as criangas, € bom vé-las crescer e aprender.

positiva ao dar-lhes a aten-

Carla Simoes, tem 44 anos de idade, nasceu em Co-
imbra e vem de uma familia humilde, honesta e trabalha-

Licenciada em Servigo Social. E diretora no Centro Social
Desde sempre foi muito independente e sempre lu-

tou pelo que acreditava ser o melhor. A danga e a forga
aérea eram os seus sonhos de infancia e adolescéncia.

R: A minha infancia ndo foi muito feliz, porque a minha méae estava
quase sempre doente e muitas vezes hospitalizada e eu passava

R: Sim, gosto. Trabalhar com criangas e idosos é muito gratificante.

Com os idosos, que na sua maioria, infelizmente, ndo tém familiares
que se preocupem com eles, nés podemos fazer a diferenga pela

¢ao e carinho. Vé-los feli-
zes € maravilhoso.

P: Qual foi o melhor mo-
mento da sua vida?

R: O dia em que fui mée. A
partir desse dia e todos os
dias, descobri e descubro o
que € o verdadeiro amor,
que sinto pelo meu filho,
mesmo quando ele é chato.

P: O que a faz levantar
todos os dias?

seja.
P: Que conselho daria aos jovens de hoje ?

vocés ndo sdo capazes, que nao vao conseguir, ndo desistam.

desistir do que nos faz feliz.

veis.

sem bem antes de qualquer decisao.
Acreditem em vocés. Ajudem-se. Respeitem-se. Sejam felizes.

R: A vontade de viver, de ser feliz com o meu filho e de o ver cres-
cer. Por acreditar que a vida é maravilhosa, mesmo com alturas
dificeis. Mas vale a pena viver todos 0s momentos e aprender diari-
amente. Ndo desistir de a aproveitar, por mais dificil que por vezes

R: Nao desistam dos vossos sonhos. Mesmo que vos digam que

Percebam o que precisam para alcangarem esse sonho, como por
exemplo as disciplinas, as notas que vao precisar € lutem por isso.

Pegam ajuda, sempre que for preciso. Pedir ajuda néo é sinal de
fraqueza, mas sim de forga. A forga de alguém que tem coragem
para admitir que precisamos uns dos outros, e a coragem para ndo

O que verdadeiramente vale a pena, na vida, ndo se alcanca de
forma facil e lutar pelo que queremos é sermos fortes e responsa-

Percebam que todas as escolhas tém consequéncias, por isso pen-

Tomas Ribeiro e Diogo Lemos, 7° A.

Cesaltina Sequeira nasceu a 16 de junho de
1961, em Angola. Veio para Portugal com 14 anos
e atualmente tem 58. E mae de dois filhos e gosta
muito da familia.

Francisca - Como foi a tua infancia e juventude?
Cesaltina Sequeira — A minha infancia foi muito
feliz. Brincava com 0s meus amigos na rua, a vonta-
de, saltavamos & corda, jogadvamos a macaca, ao
pi&o e as escondidas e apanhavamos grilos no mato.
Apos a entrada na escola comecei a praticar despor-
to: natagdo e ginastica, participei em competigdes
dos 8 aos 14 anos, altura em que tive de vir para
Portugal.
Francisca — Tendo nascido em Angola, por que
razéo deixaste o0 pais onde nasceste para vir para
Portugal?
Cesaltina Sequeira — Eu deixei o pais onde nasci
por causa do confronto entre os partidos politicos e a
instabilidade que se gerou em Angola antes da inde-
pendéncia. Por esse motivo tivemos de vir pata Por-
tugal, onde tinhamos familia.
Francisca — Qual foi o teu primeiro emprego?
Cesaltina Sequeira — O meu primeiro trabalho foi 0
de administradora na Junta de Freguesia. Foi 0 que
consegui arranjar na altura.
Francisca — Qual é a tua atual profiss&o?
Cesaltina Sequeira — Neste momento sou gerente
de uma empresa de importagcdo e exportagdo de
varios produtos.
Francisca — Como é o teu dia-a-dia?
Cesaltina Sequeira — O meu dia-a-dia comega as
8:30h, com o inicio da laboragéo na empresa, passo
o dia em contacto com clientes, fornecedores e reu-
nides até as 17.30h.
Francisca — O que gostas de fazer nos teus tempos
livres?
Cesaltina Sequeira -\ou ao ginasio trés vezes por
semana, gosto de fazer caminhadas, ir a praia e
viajar para conhecer novas culturas e costumes.
Francisca — Quando tinhas a minha idade gostavas
da escola?
Cesaltina Sequeira — Sim, sempre gostei da escola,
mas a adaptacéo a Portugal foi muito dificil, tudo era
diferente.
Francisca — Sentes saudades do pais onde nasces-
te? Gostavas de la voltar?
Cesaltina Sequeira — Sim, sinto muitas saudades,
especialmente do clima, das pessoas, dos cheiros,
da comida, das praias e de muitas outras coisas.
Neste momento ndo gostava de la voltar por causa
da destruicdo que ainda existe, prefiro ficar com uma
boa recordagéo e lembrar a minha terra como. era
Francisca — Qual foi a sensagdo, emog&o ou im-
pressao que tiveste de mim quando me viste pela
primeira vez?
Cesaltina Sequeira — Quando te vi pela primeira vez
senti uma grande felicidade, um misto de emogdes
que ndo tem explicacéo, pois ja eras esperada ha
muito tempo.
Francisca — Obrigada pela tua disponibilidade, gos-
tei muito de ficar a saber mais alguma coias sobre i,
e 0 resto de um bom dia.

Francisca Gomes, 8.° A




SHAKESPEARE IN LOVE B OPINANDO

Shakespeare in love é um filme de comédia romantica de John Madden, que estreou a 3 de margo de 1999, em Por-
tugal. Ganhou sete dscares: melhor Guarda-roupa (Sandy Powell); Melhor Atriz Principal (Gwyneth Paltrow); Melhor atriz Se-
cundaria (Judi Dench); Melhor Direcdo Artistica (Martin Childs e Jill Quertier); Melhor Banda-sonora (Stephen Warbeck), Me-
lhor Fotografia (David Parfitt, Donha Gigliotti, Harvey Weinstein, Edward Zwick e Marc Norman) e o 6scar de Melhor Argumen-
to Original (Marc Norman e Tom Stoppard).

O filme relata a histéria de William Shakespeare e 0 que o levou a escrever a
sua famosa obra “Romeu e Julieta”.

Shakespeare, interpretado por Joseph Fiennes, sofre um bloqueio de criativida-
de, 0 que o impede de escrever a sua nova peca, uma historia de amor com um
fim tragico. Tudo muda quando ele conhece Lady Viola, interpretada por Gwy-
neth Paltrow, uma jovem cujo sonho era ser atriz, que se faz passar por um
homem, Thomas Kent, para poder representar num teatro londrino, porque nes-
sa época a representacdo era considerada uma profisséo indecente para as
mulheres, cabendo também aos homens a representacao de papéis femininos.
Shakespeare escreve a pega de teatro baseando-se nos acontecimentos pas-
sados entre ele e a sua apaixonada Viola. Estes s&o obrigados a esconder a
sua relagéo, tal como Romeu e Julieta, pelo facto de Viola estar comprometida com Lorde Wessex, papel interpretado por Co-
lin Firth.

No final do filme, a pega de Shakespeare acaba por ser representada e a jovem Viola realiza o seu sonho, pois entra
na pega, desempenhando o papel de Julieta. Shakespeare e Viola s&o obrigados a separar-se, uma vez que Viola se casa
com Lorde Wessex, cumprindo uma promessa de seu pai. Durante a viagem ha um naufragio, cuja Unica sobrevivente é a
paixdo de Shakespeare, Viola de Lesseps, que fica numa ilha deserta. Este acontecimento coincide com a pega que Shakes-
peare comegou a escrever depois da despedida.

Na minha opinido, o filme tem varias cenas comicas que nos fazem rir e tem também uma historia simples, contada
de forma coerente, 0 que o torna unico. Este filme demonstra muito bem a vida no final do século XVI e as injusticas em rela-

¢ao as mulheres, que estavam, por exemplo, proibidas de representar.
Andreia Noro, 10.° A

(...)Tendo em conta o filme no seu todo, e ndo apenas a histéria, julgo ser importante abordar os figurinos, pois
foram muito bem concebidos e caracterizados, assim como o cenario — a cidade medieval - e a linguagem das personagens,
que apresentam um discurso muito fiel ao da época. De referir, igualmente, pela qualidade, a abordagem dos temas traigéo,
amor proibido, supremacia da rainha e tortura, assim como a prestagao dos atores, tendo sido alguns uma revelagao para a
época, como Imelda Stounton, Nurse, a aia de Viola.

Considero que o filme é muito bom e felicito Marc Norman e Tom Stoppard, guionistas do filme, pelo seu bri-
Ihante trabalho, visivel ndo sé nas criticas e prémios recebidos mas também na receita obtida, que espelha bem a afluéncia
dos espetadores. Mas 0 que mais me marcou foi a presenca de duas historias de amor num mesmo filme, sendo que nenhu-
ma teve um final feliz, o que esta de acordo com Shakespeare quando dizia “mostrem-me um homem que ndo seja escravo

das suas paixdes”. ]
Ana Carolina, 10.° A

(...) aacado do filme decorre em Amesterddo, na Holanda, onde vivia Anne Frank e a
sua familia composta pelos pais e pela irma Margot. Visto serem judeus, foram alvo de perseguigéo
nazi. Anne Frank, entdo com treze anos, teve de se esconder com o0s pais, a irma e outra familia judai-
ca num anexo secreto, localizado no prédio onde o pai trabalhava, onde permaneceram dois anos,
periodo durante o qual, Anne escreveu um diario, relatando o seu dia-a-dia . Em1944, um ano antes da
guerra acabar, foram descobertos, presos e enviados para um campo de concentragéo. Posteriormen-
te, foram enviados para outro com piores condigdes. Anne morreu de febre tifoide no campo de Bergon
-Belen, entdo com quinze anos. Todos os elementos que estiveram escondidos no anexo morreram,

= exceto o pai, Otto Frank, a quem o Diario da filha foi entregue. Mais tarde, o pai decidiu publicar “O
Diario de Anne Frank”.

Gostei do filme, pois este retratou bem a vida de Anne desde a altura em que ela era feliz até ao sofrimento
que, juntamente com a sua familia e os restantes judeus, enfrentou nos campos de concentragéo. O filme apresenta cenas
bastante realistas, devido aos cenarios e ao guarda-roupa que muito bem caraterizam a época e, principalmente, devido ao
excelente desempenho dos atores, destacando Ben Kingsley no papel de Otto Frank e Hannah Taylor-Gordon que, além de

ser muito parecida fisicamente com Anne, fui bastante credivel e intensa ao longo do filme.
Gongalo Coelho 8.°B

~
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APRECIAGOES CRITICAS DE FILMES

B orinaNDO

O filme A Misséo, dirigido por Roland Joffé, e escrito por Robert Bott, & de 1986, baseado em factos reais e aborda a épo-
ca da expulsdo dos jesuitas do reino portugués, devido a crise existente nas relagées entre a coroa portuguesa e a Companhia de
Jesus.

Rodrigo Mendonza, personagem interpretada por Robert De Niro, € um mercador de escravos que vé a sua vida mudar
completamente ap6s cometer um crime passional: tira a vida ao proprio irméo, Filipe Mendonza, por causa de uma mulher, Carlot-
ta. Como se tratou de um duelo, ele permanece em liberdade.

Porém, movido por um sentimento de autopuni¢do, decide exilar-se num mosteiro. Entretanto, decide aceitar o convite do
irm&o Gabriel e regressa, com este, a Misséo de S. Carlos, e estar ao lado dos que antes cagava. Com o passar dos tempos, o
convivio com os indios vai transformando Mendonza, ao ponto de se tornar jesuita.

No inicio, o filme parece quase um relato histérico e ndo é muito apelativo. No entanto, @ medida que a ag&o vai evoluindo,
a intriga central torna-se mais complexa e interessante. Gracas a um desempenho fantastico de Robert De Niro, somos levados a
refletir sobre o poder transformador da religido e do contacto com uma cultura indigena. E como passar do oito para o oitenta: de
cagador, Mendonza passa quase a “presa”, na medida em que altera 0 seu modo de estar na vida, ficando ao lado do que antes

desprezava e perseguia.

No fundo, neste filme o carater
tas fica bem patente. Mas também o
veis pela quebra de identidade indigena.
descoberto, os seus habitantes s6 podi-
seus costumes e crengas para uma
como animais selvagens ou serem dizi-
em nome de Deus!
Mas sera que Deus quereria este tipo de
que sim!

(...) Na minha opinido, este filme é um
vel, que nos permite entender melhor a
minagéo, a Crueldade, no fundo, a Es-
da colonizagéo da América Latina.

Sera dificil esquecer a forma como nos
maravilhando-nos principalmente com a
versas cascatas existentes. Ao mesmo
grande interesse por explorar todos os
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evangelizador das missdes jesui-
quéo os jesuitas foram responsa-
Neste Novo Mundo recém-
am ter trés opg¢des: perder os
nova cultura, serem escravizados
mados pelos colonizadores, tudo

missdo? E impossivel acreditar
Mariana Paiva, 11.° A

documento historico indispensa-
falta de Humanizagdo, a Discri-
craviddo imposta no processo

fez viajar para aquela época,
beleza das paisagens, das di-
tempo desperta em nos um
detalhes desta incrivel historia.

Margarida Roque 11.° A

(...) A ag@o, decorrente em pleno ambi- ‘ R/
harmonia) demonstra todas as ideolo-
como dos missionarios: paz ¢ liberdade, e todos os jogos de interesse
econémico por parte da Coroa Portu- guesa, tal como se observa na
cena em que os representantes da igreja recebem ordens para destruir todas as missdes fundadas pelos diversos missionarios, o
que originou uma batalha dos indios contra os colonos portugueses, a fim de reclamarem o seu direito a liberdade.

Sumaya Alied, 11.° A

ente florestal (simbolo de paz e
gias e crengas, tanto dos nativos

MAGNIFICOEM
TODOS OS SENTIDOS !

(...) Com toda esta ag&o, Roland Joffé coloca os espetadores no interior da sua historia, fazendo-os vivé-la na pele das suas per-

sonagens, deixando-os debrugados sobre a questdo: “A que prego este continente foi dominado, colonizado e encontrou o progres-

s0?”, fazendo-os assim refletir sobre os elevados custos da colonizagdo e as consequéncias provenientes deste acontecimento.
Sumaya Alied, 11.° A

(...) Apesar do argumento deste filme ser fortissimo, A Miss&o proporciona ao espetador momentos de rara beleza, alias, o filme
podia existir sem as falas das personagens, uma vez que 0s elementos mais importantes da narrativa sdo a imagem e a musica. A
importancia destes elementos pode ser observada na belissima cena em que o padre Gabriel fez o primeiro contacto com os in-
dios, que dispostos a atacé-lo, acabam por acolhé-lo, gragas ao poder encantatorio que saia do seu aboé.

Diogo Oliveira, 11.° A

(...) Este & um filme com bastante importancia, pois relata de forma bastante objetiva a responsabilidade dos espanhéis e dos
portugueses ha escravizagao e no massacre dos indigenas. A crueldade e covardia tanto dos representantes da coroa portuguesa
e da espanhola, como da propria Igreja, € mostrada de uma maneira contundente no filme. No entanto, o realizador néo tem o
mesmo olhar critico com os jesuitas, que s&o mostrados sobretudo como salvadores dos indios.

Patricia Ferreira, 11.° A
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CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

Tendo por objetivos promover habitos de leitura, fomentar o prazer de ler e promover o desenvolvimento de
competéncias no dominio da leitura junto dos alunos, as professoras de Portugués do Instituto Pedro Hispano
decidiram continuar a participar no Concurso Nacional de Leitura, concurso aberto a todos os alunos dos diversos ciclos de ensino.

Esta atividade, até ao momento, teve duas fases:

Fase de escola - fase realizada de modo descentralizado e com inteira autonomia de cada escola, podendo apresentar modelos
e estruturas diferentes entre si. Nesta etapa, no IPH foram selecionadas as obras a concurso, optando as professoras de Portugués pela
autora Sophia de Mello Breyner Andresen, visto se estar a comemorar o centenario do seu nascimento. Assim, de outubro a dezembro, os
alunos trabalharam, por ciclo, as obras A Fada Oriana, O Rapaz de Bronze, A Menina do Mar e A Floresta (2.° Ciclo); O Cavaleiro da
Dinamarca, Histérias da Terra e do Mar e Contos = Exemplares (3.° Ciclo) e Quatro Contos Exemplares,
Contos  Exemplares e Navegagbes (Ensino Mérlo de Secundério). No dia 19 de dezembro, cada turma se
fez representar, no Concurso de texto argumentativo Carvalho Sophia, Conta-nos Histdrias, por um aluno que
defendeu a obra (ou conto ou texto) selecionada e trabalhada na turma. Neste concurso foram

selecionados, por um juri constituido por trés elementos, seis alunos do 2.° Ciclo, seis alunos do
3.° Ciclo e trés alunos do Ensino Secundario para participar na fase seguinte.

Fase Municipal - fase que decorreu na Biblioteca Municipal de Soure, na qual participaram
alunos do Agrupamento de Escola Martinho Arias e do Instituto Pedro Hispano. O trabalho dos alunos foi
apreciado por um juri constituido por trés elementos: Luisa Guardado, Jorge Ramos (professores
aposentados) e Isabel Nina, coordenadora interconcelhia da Rede de Bibliotecas Escolares da
Zona Centro.

De dezembro a fevereiro, os alunos do 2.° Ciclo selecionados para esta fase tiveram como
tarefa ler a obra A Menina do Mar de Sophia de Mello Contos Breyner Andresen e prepararem-se para a prova de
Quizz e de leitura, realizada no dia 8 de fevereiro. Os Vagabundos alunos do 3.° Ciclo leram a obra Sem Rede, de
Margarida Fonseca Santos e os alunos do Ensino Secundério leram cinco contos da obra de Mario de
Carvalho, Contos Vagabundos. No dia 5 de fevereiro os alunos destes dois ciclos de ensino realizaram
uma prova de Quizz, a leitura de um excerto e apresentaram um texto expositivo- argumentativo sobre a obra ou conto selecionado. Nesta
fase, foram selecionados para participar na fase Intermunicipal, a realizar no dia 24 de abril, na Mealhada trés alunos do IPH: Jo&o
Carregado (3.° Ciclo) Ana Carolina Tabanez e Inés Rodrigues (Ensino Secundario). Nova tarefa espera, até 14, estes alunos: ler as obras
Ciclone - Diério de uma Montanha Russa, de Inés Barahona e Miguel Fragata e O Nervo Otico de Maria Gainza.

Bom trabalho e boa sorte para esta nova fase do Concurso Nacional de Leitura.

Teresa Simoes

No conto «Leitura no com boio», uma senhora, a narradora, viaja de comboio, sozinha num compartimento de 1.2 classe,
usufruindo, feliz, da paz e do siléncio propicios a leitura. A certa altura é interrompida, primeiro por um homem que, com a sua esposa, ocu-
pava a mesma carruagem. Depois pela esposa do mesmo. Estes mostram a sua estranheza por ela estar a ler. Estranheza bem visivel nas
sucessivas vezes que a interromperam e nas questdes que Ihe colocaram — que passo a citar:

«- A senhora esta a ler?»

«-A senhora ainda esta a ler?»

«- Entéo a senhora nao para de ler?»

«-Entéo a senhora esta mesmo a ler?»

«-A senhora gosta de ler?»

Nestas questdes podemos observar uma gradacéo
que acompanha o seu crescente espanto por ver alguém
ler durante tanto tempo, pois partiram da simples questao
«- A senhora esta a ler?» e terminam com a expressao «-
O minha senhora (...) A senhora gosta de ler?».

O casal chegou ao seu destino «E 14 foram os dois,
cheios de pressa, pelo corredor fora.»

E assim termina o conto, seguido da indicag&o (janeiro de 1994).

Aos olhos daquele casal a leitura era um ato estranho.

E hoje, como é encarada a leitura?

Penso que na atualidade a leitura, o gosto de ler, é algo que se esta a perder, sobretudo com a evolugdo das novas tecnologias. Poucos
s80 0s que abdicam das redes sociais, poucos sdo 0s que trocam horas de conversa com as suas centenas de amigos virtuais por momen-
tos a sos com as paginas de um livro. Poucos s&o os que se deslocam a uma biblioteca, para bisbilhotar nas prateleiras, ler a contracapa ou
a lombada de um livro e procurar uma boa historia.

Ontem aquele casal corria cheio de pressa atras ndo se sabe bem de qué, hoje continuamos a ter pressa, nem que seja para nos sen-
tarmos horas e horas frente a um ecra. Nao ha lugar, muitas vezes, para a familia, para os amigos de carmne e 0sso que estdo ao nosso lado,
para saborear as coisas boas que a vida nos da.

Os contos de Sophia fazem-nos refletir sobre as coisas da vida, e por isso sdo importantes, porque relatam acontecimentos do ontem do
hoje e do amanha.

Mariana Paiva - 11.° A In Concurso de argumentagédo Sophia, conta-nos histérias (Conto: Leitura no comboio)
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Quando li o titulo «Sem rede» pensei, sobretudo, na liberdade de expressdo das pessoas, em LER
poder falar livremente, sem medo da reag&o dos outros, por isso «sem redey, sem amarras. i
Depois, com a leitura da obra, esta expressdo «sem rede» passa a ter outros significados, outros sentidos, como: DE LEITURA
- sem telemével
- sem 0s melhores amigo
- sem 0s pais
Estas foram as «redes» retiradas a um grupo de alunos do 8.° ano que durante cinco dias foram acampar para o Serpins Camping, na
Serra da Lousa.
Estes jovens foram divididos em grupos, nos quais ndo podiam estar os melhores amigos, ndo podiam ter telemével, tinham de fazer as
suas tarefas domésticas, tinham de comer comida saudavel, ndo abusar dos doces...
Na serra da Lous3, este grupo de jovens vai enfrentar uma situagdo muito dificil, que colocou em risco as suas vidas: um terrivel incéndio.
Conseguem salvar-se, e ajudar a salvar uma senhora, a Dona Ermelinda, gragas ao que aprenderam com uma comunicagao dos Bombei-
ros, como por exemplo, que em caso de incéndio, ndo deviam abrir janelas nem portas, deveriam andar
no sentido contrario ao vento, na perpendicular... Os conheci- mentos adquiridos foram importantes
mas a grande unido que se estabeleceu entre aquele grupo que inicialmente era de n&o-amigos foi tam-
bém muito importante. O grupo agiu como um verdadeiro grupo de amigos, onde todos eram importantes,
ninguém pensava apenas em salvar-se a si proprio mas ajudar os seus companheiros, nas suas dificulda-
des. Como fez, por exemplo, Ricardo que ficou para tras para ajudar Barbara quando ficou pior da per-
na.
N&o podemos esquecer que inicialmente aqueles jovens, embora
habituados a falar uns com os outros, 0s seus amigos estavam
noutras localidades. Esta capacidade de estreitar lagos, de se
tra-nos que no nosso dia-a-dia, na escola, nas nossas terras,
outros, procurar conhecé-los melhor e deixarmo-nos, também,
pouco 0 nosso comportamento, seremos todos mais felizes. Ao
isto nos parece téo facil, as coisas aconteceram com naturalida-
Com o livro «Sem Rede» aprendemos muita coisa:
- gestos simples para cuidar do planeta Terra
- ocupar o tempo livre com atividades, jogos de grupo, em vez de estarmos isolados com o telemével
- apreciar a natureza que esta a nossa volta
Ensina-nos também que as dificuldades batem-nos a porta quando menos esperamos, como aconteceu com este incéndio, por isso é
importante estarmos preparados, sabermos como agir, prestarmos atencdo ao que nos transmitem, nas escolas, por exemplo, todos os
anos treinamos como agir em caso de sismo.
Mas esta obra, ndo através de sermdes, mas através da agdo das personagens, que sao jovens da nossa idade, mostra-nos, sobretudo, a
importancia da esperanga, da coragem e da uni&o para 0 N0Sso SuCcesso.
E um livro que nos faz pensar, que nos faz mudar, que nos faz estar mais atentos as coisas e aos outros.
E um livro que nos diverte, que nos faz sentir, em muitas situacdes, personagens desta narragao, pois aqueles jovens s&o muito parecidos
connosco, tém 0s nossos problemas, as nossas alegrias e usam a nossa linguagem.

E, portanto, um livro a ser lido, por jovens e por adultos!
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fossem da mesma turma, néo estavam
distribuidos por outros grupos, a acampar
tornarem amigos e de se ajudarem, mos-
poderiamos dar mais oportunidades aos
conhecer-nos melhor. Se mudarmos um
acompanharmos estes oito jovens, tudo
de, quase sem darem por ela.

i (...) Eocego?

Bem, o cego continua no seu posto, com a sua concertina,
mostrando que cego ndo é aquele que ndo vé mas, talvez,
aquele que nao quer ver. Pois, mais uma vez, muda a musi-
ca, ou antes retoma uma musica antiga: a sua concertina
volta a «gemer» a cangdo do Toulouse- Lautrec, do
“aleijadinho” que ia ao “Moulin Rouge empapar-se de vinho”.
E é assim que termina este interessante conto de Sophia.
Que simbologia podemos encontrar neste canto final?

Para mim, mais uma vez, Sophia estava alerta, no seu posto, mais uma vez usa a palavra como
uma arma, querendo mostrar que todos nds nos devemos manter alerta, nunca vermos as conquis-
tas como eternas, como garantias com prazo vitalicio, pois a Histéria, quer nacional quer mundial,
mostra-nos que, por vezes, diria mesmo muitas vezes, os acontecimentos se repetem. Muitos por-
tugueses deram a vida pela LIBERDADE, pela DEMOCRACIA que hoje vivemos, cabe a todos nos,
portugueses do pos 25 de Abril, cuidar desta prenda, deste tesouro.

Esta, julgo eu, ser a verdadeira mensagem deste conto, texto cuja leitura aconselho a todos os
que estdo nesta sala, pois Sophia conta-nos historias, historias com que se faz a vida.
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