Instituto Pedro Hispano - Rua de Gabrielos - 3130-080 Granja do Ulmeiro
Tel = 239640250 Fax = 239640259 NIF - 501813187 email = iphispano@mail.telepac.pt
AUTONOMIA PEDAGOGICA E CONTRATO DE ASSOCIAGCAO - AUT. DEF. N.° 500

CORONA VIRUS — PLANO DE CONTINGENCIA
OrientacOes para a pratica de Educacao Fisica

Ano Letivo 2020/2021

Para a pratica da disciplina de Educacéo Fisica, serdo observados os seguintes cuidados, com
0 objetivo de prevenir o contagio:
1. Balnearios e equipamento:

¢ NA&o sao permitidos banhos;

¢ Os balneérios serdo apenas utilizados para a troca de roupa nos blocos letivos de
noventa minutos;

¢ Nos blocos de quarenta e cinco minutos, hdo havera acesso aos balnearios, por
esse motivo, no dia cujo horario tenha essa aula os alunos deveréo vir equipados
de casa (com sapatilha em bolsa a parte);

e As sapatilhas e as meias para uso na aula de Educacao Fisica devem ser de uso
exclusivo nessa aula, pelo que os alunos devem trazer esse material em bolsa a
parte;

e O calcado e as meias sao trocados no inicio e no final das aulas de Educacéo
Fisica.

Seréo privilegiados os espacos desportivos exteriores para a lecionagéo da disciplina.
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E obrigatério a lavagem e/ou desinfecdo das maos a entrada e saida das instalacdes
desportivas.

A cada utilizag&o é feita desinfe¢éo de todo o material utilizado durante as aulas.

E obrigatéria a utilizacdo de mascara nos percursos de circulacio até ao espaco da aula.

Os alunos realizam os exercicios fisicos sem mascara.
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As mascaras dos alunos serdo depositadas no inicio da aula, em local proprio a indicar

pelo professor e recolhidas no final da mesma, sendo o local desinfetado apos cada aula.

8. Serdo desenvolvidas estratégias e metodologias de ensino que privilegiardo o respeito
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos durante as aulas.

9. Nao seréo realizadas atividades que impliguem contacto fisico entre alunos.

10. Os alunos deverao ser portadores de garrafa (preferencialmente reutilizavel) de agua, a

qual deve estar devidamente identificada.
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