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CORONA VIRUS — PLANO DE CONTINGENCIA

Ano Letivo 2020/2021

1. Medidas implemetadas para a abertura do estabelecimento em seguranca:
a) Definicdo das regras da circulacdo no espacgo escolar:

e Obrigatorio o uso adequado e permanente da mascara de prote¢éo por todos
os elementos da comunidade dentro do espaco escolar;

e Obrigatério o cumprimento do distanciamento fisico;

e O espaco escolar é reservado a permanéncia de alunos e trabalhadores do
Instituto Pedro Hispano;

e Os encarregados de educacdo s6 podem entrar no espaco escolar com
marcagao prévia,

e Os contactos com o0s encarregados de educacdo priviligiardo os meios
tecnoldgicos (e-mail, telemével ou telefone fixo), pelo que estes devem estar
sempre atualizados;

e Os fornecedores, em horario escolar, devem entregar os produtos na entrada
da escola, salvo situagcdes de manutencdo da cadeia de frio ou situa¢des cujo
volume e dimenséao implique a entrada até ao local (avaliado caso a caso);

b) Definicdo das regras de utilizacao de instalagfes sanitérias:

e Os alunos afetos a cada Bloco, no decurso das aulas, apenas utilizam as
instalacdes sanitérias do respetivo Bloco;

e Na interrupcdo para almogo, devem usar as instalagbes do Bloco
Administrativo (Bloco A);

e Os alunos que para evitar aglomeracdes nas instala¢des sanitarias, ndo as
tendo podido usar ao intervalo, podem solicitar ao professor autorizagéo para
sair da aula para o tempo estritamente necessario a satisfacdo da sua
necessidade fisiolégica;

c) Defini¢cdo de horéarios de entrada e saida da escola:
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O portdo da entrada tem os seguintes horarios:

Abertura Fecho
08:00 horas 08:25 horas
11:45 horas 11:55 horas
12:40 horas 12:50 horas
13:25 horas 13:40 horas
14:20 horas 14:25 horas
16:05 horas 16:15 horas
16:50 horas 16:55 horas
17:45 horas -

d) Tapetes de desinfegdo na entrada dos Blocos letivos e administrativo;
e) Colocacédo de separadores de acrilico em todas as zonas de atendimento a publico;
f) Criagdo de circuitos de circulagcdo nos recreios;
g) Definicdo de planos para intervalo de acordo com as condigdes climaticas:
o afetagcdo de zonas para recreio de acordo com o ano/nivel de escolaridade
(2.° Ciclo — zona do bloco oficinal; 3.° ciclo — zona da horta pedagdgica e pista

de atletismo; Secundéario — zona do elevador exterior).

Ou em situacao de chuva,

¢ 0salunos permanecem na sala de aula, podendo ai ingerir o lanche, cuidando
da limpeza do espaco. Nestas ciscunstancias, o intervalo maior € dividido da
seguinte forma: nos primeiros 10 minutos podem sair os alunos do 5.° ao 8.°
ano e os restantes no segundo turno de 10 minutos (sinaliza¢cdo com 2 toques

curtos da campainha)

h) Disponibilizacdo de mascaras e outro equipamento de protecao individual (EPI) ao
pessoal docente e ndo docente;

i) Fornecimento de kit de 3 méscaras sociais aos alunos

j) Disponibilizagdo por varios pontos do espaco escolar de solucdo alcodlica
desinfetante;

k) Afetacdo de cada grupo/turma a uma Unica sala de aula e cada aluno esta
circunscrito a uma unica mesa,

I) Distribuicho mesas e cadeiras nas salas de acordo com a lotacdo de cada

grupo/turma;
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m) Elaboracdo plano de limpeza e desinfecdo das salas consoante a natureza da sua
utilizacao;

n) Encerramento provisorio do servico do bar;

0) Preparacéo do espaco do refeitério com lugares individuais;

p) Realizacdo de horarios tentando, na medida do possivel, diminuir o tempo dos alunos
em espaco escolar;

g) Organizacado da cozinha de forma a disponibilizar refeicdes a partir das 12 horas até
as 14:25 horas;

r) Organizagdo de um mapa de chamada dos alunos para o refeitério (por turma);

s) Reorganizagdo do servigo de refeitorio suspendendo provisoriamente a linha de
autoservico, sendo o tabuleiro com a refeicdo colocada na mesa destinada ao aluno.

2. ldentificacdo do Ponto Focal
Os pontos focais do Instituto Pedro Hispano séo:
a) Sara Alegre
b) Maria da Graga Simdes
c) Maria Elisa Freitas
d) Ana Cebola
Estes, numa escala em permanéncia, asseguram a avaliagdo dos casos suspeitos e
procedem as diligéncias necessarias de acordo com o fluxograma em anexo (anexo 3

do referencial para as escolas da DGS (Direcao Geral da Saude)).

3. Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente no caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico

a) O pessoal docente sera substituido, de acordo com as escalas de servico
elaboradas no momento, tendo em conta a avaliagédo da situagéo;

b) No caso de auséncia de docente por for¢a de isolamento profilatico, este podera
continuar a elaborar os materiais de apoio necessarios e a utilizar a plataforma de
ensino a distancia, para que o docente que o substitui monitorize o trabalho dos
alunos em sala de aula;

c) No caso da auséncia de docente por baixa médica prolongada, aplica-se o disposto
no Regulamento Interno;

d) No caso da auséncia de pessoal ndo docente, proceder-se-a aos ajustes possiveis
nos recursos humanos remanescentes e a eventual contratagéo de pessoal
externo;

e) A psicdlloga escolar, em caso de auséncia por for¢a de isolamento profilatico,

continuard a exercer as suas fun¢des em teletrabalho;
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4. Fluxo de atuacéo perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 (anexo 3)

¢ Quando um aluno evidenciar sintomatologia que possa configurar um caso de
suspeita de COVID-19, se estiver em sala de aula, o professor deve chamar um
funcionario que o conduzira, pelo percurso mais curto, para a sala de isolamento
disponivel. Na sala de isolamento, o ponto focal tratara de realizar os contactos
necessarios seguindo o fluxograma constante no anexo 3 do referencial para as
escolas da DGS. Tratando-se de menor, é essencial fazer um contacto imediato
para o encarregado de educacdo (E IMPORTANTE QUE OS CONTACTOS
TELEFONICOS DO ENCARREGADO DE EDUCACAO ESTEJAM
ATUALIZADOS!).

e Tratando-se de um adulto, este pode ser conduzido para uma sala de isolamento,
o ponto focal tratara de realizar os contactos necessarios (tendo em conta a
cadeia de comunicacdo) seguindo o fluxograma constante no anexo 3 do
referencial para as escolas da DGS.

¢ Tratando-se de caso confirmado deve proceder-se ao preenchimento envio do
Formulario (anexo 6 do referencial para as escolas da DGS) para a Autoridade
de Saude, bem como da lista de possiveis contactos.

e O diretor pedagogico envia comunicagdo aos pais do grupo/turma, seguindo a
minuta do anexo 5 do referencial para as escolas da DGS.

e Em todas as circunstancias deste ponto, serd dado cumprimento as orientacées
da Autoridade de Saude.

5. Areas de Isolamento
a) S6 deve permanecer uma pessoa de cada vez em cada sala de isolamento;
b) As areas de isolamento definidas sao:
e Sala 6 para os alunos a ter aulas no Bloco B;
e Gabinete de atendimento para os alunos a ter aulas no Bloco C;
e Pode ser definida outra sala de isolamento de entre as salas vagas, se

necessario, tendo em conta a situagdo avaliada no momento;

6. Lista de contactos a ativar perante um caso confirmado ou suspeito
a) Anexos a este plano, estdo as listas, por turmas, com a seguinte informacédo: nome
do aluno; nhome do encarregado de educacao (EE); contacto telefénico do EE;

email do EE;
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sdo os seguintes:

e UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

e AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

o SNS24 — 808242424 (opgao 1 ou 2, tratando se de sintomatologia com febre/tosse
ou “outros sintomas” respetivamente)

e DIRETOR PEDAGOGICO — 917275986 — ANTONIO SIMOES CARDOSO

e PONTOS FOCAIS — SARA ALEGRE; M.2 DA GRACA SIMOES; ANA CEBOLA;
M.2 ELISA FREITAS

7. Divulgacéao do plano
Este plano é publicado no site oficial do Instituto Pedro Hispano (http://www.iphispano.pt/)
e na péagina oficial de Facebook. Sera reforgada a sua divulgacéo aos encarregados de educagéo
em reunido (em formato a distancia para os encarregados de educagé&o dos alunos do 6.° ao 12.°

ano e presencial no caso dos encarregados de educacao dos alunos do 5.° ano).

8. Informagao ao pessoal docente e ndo docente
Na realizagdo da maioria das acdes que ora se reduzem a escrito neste plano, estiveram
envolvidos, de alguma forma, todos os elementos da equipa (docente e ndo docente) do Instituto
Pedro Hispano, desde o inicio da pandemia, contribuindo cada um com a sua experiéncia. A
divulgacdo e discussdo deste documento € feita em plenario, na reunido geral do dia 14 de
setembro de 2020.

Nota Final: O presente plano de contingéncia € um instrunmento dindmico, cuja articulacdo com
os planos de contingéncia das autarquias locais, do ministério da Educacéo e da Direcéo Geral

de Saude, se nos afigura necessaria.
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