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INTRODUCAOQ

O Projeto Educacéo para a Saude (PES) resulta da consciencializacéo crescente de que
a saude é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental e nao apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade (OMS,
1946), que foi posteriormente atualizado como um recurso para a vida e ndo uma finalidade na
carta de Otava, em 1986, emitida apos a 1.2 Conferéncia Internacional sobre a Promocao da
Saude.

De maneira a operacionalizar «a adocao de medidas atinentes a promoc¢édo da saude
global da populacdo escolar, nomeadamente quando refere que de «entre as multiplas
responsabilidades da escola atual estdo a educacao para saude, para a sexualidade e afetos.»
(Despacho N.° 19 737/2005 19 737/2005 de 13 de Setembro) como estava consagrado no
Programa da anterior legislatura, foi formalizada a criagcdo do Projeto Educacédo para a Saude,
com caracter obrigatério nas escolas.

Assim, «em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em dotar as criancas e 0s
jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao tal bem-estar fisico, social e mental», dado que a auséncia de
informacao incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo» (Portal da Educacéo).

Considerando o PES como uma forma de promover o desenvolvimento do homem como
individuo e como parte de um ecossistema complexo, a atuacdo do professor nesta area ndo
pode consistir numa simples transmissdo de informacdo cientifica e técnica, culturalmente
neutra, mas sim numa intervencdo auténtica na cultura dos individuos, tendo em conta 0s seus

conhecimentos prévios, valores e comportamentos (Amorim, 2000).



AREAS PRIORITARIAS

As Areas prioritarias propostas pelo Ministério da Educag&o s&o:
Alimentacéo e atividade fisica

Sexualidade

Infecdes sexualmente transmissiveis

Saude oral escolar

Violéncia em meio escolar
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Prevencdo do consumo de substancias psicoativas

A alimentacdo saudavel, a sexualidade responsavel, a atividade fisica, a prevencéo das
toxicodependéncias, o ambiente e a saude, a formacdo e as boas praticas na area da
promocao e educacdo para a saude serdo os temas do PES. Estas areas refletem muito dos
problemas que nos afetam a nivel nacional, mas também que se repercutem nesta regiao.
Temos uma taxa de obesidade infantil elevada, dai a importancia da tematica da alimentacao
saudavel, higiene e estilos de vida saudavel. Temos uma das maiores taxas de infecdo do
VIH/sida, dai a prevencdo do consumo de substancias psicoativas e a educacdo para a
sexualidade e afetos. Temos problemas ambientais, dai a constante abordagem para a
preservacao do ambiente e sustentabilidade associada & promocédo da saude.

Pretende-se que este projeto funcione como o ponto de partida para a consciencializagdo
coletiva da importancia da generalizacdo da educacdo para a saude como parte da cultura
bésica do cidadéo.

O Instituto Pedro Hispano desenvolvera as 6 areas prioritarias propostas pelo Ministério da
Educacéo, organizando-as de outra forma, sem perder a finalidade das mesmas. Assim, as
areas de intervencao definidas séo:

1. Alimentacéo, higiene e estilos de vida saudaveis (onde se inclui a atividade fisica e a
salide oral escolar)

2. Educacdo para a sexualidade e afetos (onde se inclui infegcBes sexualmente
transmissiveis)
Prevencado do consumo de substancias psicoativas.
Educacéo para a ndo violéncia (onde se inclui violéncia em meio escolar, promocao de

relacdes interpessoais saudaveis e salude mental).

No ensino secundério as areas a abordar sdo predominantemente a educacdo para a

sexualidade e afetos e a prevencdo do consumo de substancias psicoativas.



FINALIDADES DO PROJETO

Séo finalidades do projeto:
- Criar as condi¢des que permitam a comunidade escolar controlar mais adequadamente a sua
salide e agir sobre os fatores que a influenciam
- Contribuir para o desenvolvimento de comportamentos de responsabilidade e autonomia face
a salde fisica e mental
- Promover as escolhas individuais conscientes e saudaveis, estimulando o espirito critico e
construtivo

Responder/intervir em areas de necessidades de promocdo da saude prioritarias na

comunidade escolar.



OBJETIVOS GERAIS

S&o objetivos gerais do projeto:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

k)
1)

m)
n)
0)

p)

aq)

Identificar, na escola, as situagbes que podem representar um potencial risco para a
saude dos alunos e outros elementos da comunidade escolar;

Identificar os recursos, disponiveis no meio, com que a escola pode contar;
Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade escolar como elemento
fundamental no processo de formacdo de cidaddos responsaveis, ativos e
intervenientes;

Consciencializar os alunos para a importancia da aquisicdo de valores e atitudes, com
vista a sua integracdo na sociedade;

Fomentar o reconhecimento da sadde como um bem precioso que todos desejamos e
devemos promover;

Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a necessidade da
Educacéo para a Salde, fomentando a sua adesao e envolvimento neste projeto;
Privilegiar as rela¢gBes interpessoais para se alcangcarem outras competéncias para
além do conhecimento;

Potenciar um “Clima de Escola” reconhecido pela comunidade envolvente como capaz
de desempenhar, com eficacia, a funcéo educativa que lhe cabe;

Criar um espaco que permita aos alunos, individualmente ou em grupo, colocar as suas
questdes e os seus problemas;

Promover o espaco de aconselhamento, mantendo a disponibilidade e o sigilo;
Fomentar habitos de vida saudavel;

Estimular o apreco pelo seu proprio corpo e pela conquista da saude individual;
Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade;
Promover a relacdo Escola—Familia, Escola—Centro de Saulde e/ou outras
instituicBes/recursos comunitarios;

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdo, promovendo a articulacdo dos
diferentes conhecimentos disciplinares e ndo disciplinares;

Ajudar as criangas e adolescentes a fazer escolhas informadas promovendo uma maior
integracdo dos vérios saberes;

Criar situagBes potencialmente construtivas no sentido do desenvolvimento de
competéncias capazes de favorecer o equilibrio e o bem-estar futuro das criangas e
dos adolescentes;

Prevenir comportamentos inadequados, de forma a evitar a violéncia em meio escolar;
Promover a préatica de uma alimentacdo saudavel;

Fomentar a descoberta das vantagens do exercicio fisico para a salde e bem-estar;
Promover habitos de higiene e cuidados diarios;

Sensibilizar para os perigos da sociedade de consumo;

Prevenir comportamentos de risco devido ao consumo ilicito de substancias;

Promover a prevencéo de infe¢des sexualmente transmissiveis;

Contribuir para a prevencéo da gravidez na adolescéncia;

Fomentar o reconhecimento do papel educacional do meio familiar e escolar, na
promocao do bem-estar fisico e psicossocial nas criangas e jovens.



AREAS DE INTERVENCAOQ

1 — ALIMENTACAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)
c)

d)
e)

f)

)

K)

Contribuir para uma maior consciencializagdo face a importancia de uma alimentacao
completa, variada e equilibrada;

Consciencializar para as consequéncias de uma ma alimentacao;

Consciencializar para a importancia do consumo de certos alimentos (exemplo: sopa,
fruta);

Contribuir para o conhecimento de sintomas de doencgas relacionadas com desvios
alimentares;

Debater problematicas do foro emocional e relacional, associadas a patologias do
comportamento alimentar;

Reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas desportivas, como fator de
promocao da saude e de prevencédo de doencas;

Dinamizar uma cultura de participacdo em atividades desportivas;

Promover a atividade fisica nos jovens como reforco da autonomia e da
responsabilidade e como motor de integracdo grupal;

Promover o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais (forca e
resisténcia), coordenativas (reacdo motora, equilibrio e coordenacado) e coordenativo-
condicionais (flexibilidade, destreza e velocidade);

Fomentar a préatica regular do exercicio fisico no sentido de facilitar a formacédo e o
desenvolvimento da massa 6ssea, musculos e articulagfes, controlar o peso; promover
0 bom funcionamento do coracdo e dos pulmdes; desenvolver a coordenagcdo dos
movimentos; e contribuir para o controlo da ansiedade e da depressao;

Debater a importancia dos habitos de higiene como fator de promocdo da saude
individual e comunitéria.

BASES DO PROJETO

a)
b)

c)
d)

f)

Existéncia de alunos que revelam caracteristicas de ma alimentacéo;

Existéncia de estabelecimentos de cafetaria nos arredores da escola que oferecem
comida rapida que concorre de uma forma desleal com a preocupacdo da escola em
proporcionar uma dieta equilibrada;

Desvalorizagdo do tema relacionado com erros alimentares;

Aumento das taxas de incidéncia e prevaléncia de enfermidades como a obesidade e
caries dentarias;

Desvalorizagéo dos beneficios da prética regular da atividade fisica;

Desconhecimento das técnicas de avaliacdo das capacidades funcionais.



2 — EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(De acordo com a Circular n° | -DGIDC/2009/1176/NESASE)

a)
b)

<)

d)

e)

Compreensdo da fisiologia geral da reprodu¢cdo humana;

Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis
da pessoa, no contexto, de um projeto de vida que integre valores (ex:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustragBes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao
ética;

Compreensdo da prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos
contracetivos e conhecer, sumariamente, 0os mecanismos de acgdo e
tolerancia (efeitos secundarios);

Compreensdo da epidemiologia e prevaléncia das principais IST em
Portugal e no mundo (incluindo infecdo por VIH/Virus da Imunodeficiéncia
Humana — VPH,/Virus do Papiloma Humano — e suas consequéncias) bem
como os métodos de prevencdo. Saber como se protege 0 seu préprio
corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos
sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais;
Conhecimento das taxas e tendéncias da maternidade na adolescéncia e
compreensao do respetivo significado.

Na Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril sdo definidos os temas a desenvolver nesta area,

por ciclo de aprendizagem:

2.%ciclo (5.°¢e 6.° anos)

1.

© ©® N o o b w DN

Puberdade — aspetos biolégicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicolégicas;

Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reprodu¢d@o humana e crescimento; contracecao e planeamento familiar;

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatoério;

Prevencao dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;

10. Dimensao ética da sexualidade humana.

3.2ciclo (7.°ao0 9.° anos)

1. Dimenséo ética da sexualidade humana:

2. Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da

pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
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afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustragBes, compromissos, abstinéncia voluntéria) e uma dimenséo ética;
Compreenséo da fisiologia geral da reprodugdo humana;

Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;

Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de acgéao e tolerancia (efeitos secundarios);
Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infe¢do por VIH/Nirus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do
papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencéo.
Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso
fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressodes
emocionais e sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensdo do respetivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcGes voluntarias de gravidez,
suas sequelas e respetivo significado;

Compreensdo da nocdo de parentalidade no quadro de uma salde sexual e

reprodutiva saudavel e responsavel;

10. Prevencédo dos maus tratos e das aproximacgdes abusivas.

Ensino secundario

1.
2.

N o o &

Compreensao ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteldos j& enunciados no 3.° ciclo, sempre que se entenda
necessario, devem retomar -se temas previamente abordados, pois a experiéncia
demonstra vantagens de se voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de
estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual ativa. A abordagem
deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos
adolescentes na atualidade:

Compreensao e determinacgédo do ciclo menstrual em geral, com particular atengcéo
a identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcdo das
caracteristicas dos ciclos menstruais.

Informacéo estatistica, por exemplo sobre:

Idade de inicio das rela¢des sexuais, em Portugal e na UE;

Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contracetivos disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por
diferentes métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;
Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do aborto;

Doencgas e infe¢Bes sexualmente transmissiveis (como infecao por VIH e HPV) e

suas consequéncias;

10. Prevencao de doengas sexualmente transmissiveis;

11. Prevencao dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.

11



BASES DO PROJETO

a) Incipiente consciéncia civica;

b) Inicio da vida sexual dos adolescentes cada vez mais precoce;

c) Baixo grau de conhecimento sobre métodos contracetivos;

d) Desvalorizagdo do tema relacionado com as infegbes sexualmente
transmissiveis;

e) Défice na educacdo/formacao geral para a prevencdo de comportamentos de
risco;

f) Prevencdo de situa¢des de abandono escolar e outros problemas decorrentes
de uma gravidez indesejada.

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)
b)
<)

d)

f)
)

h)

Desenvolver acGes no sentido de prevenir a degradacdo da condicdo fisica
resultante do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e de estupefacientes;
Proporcionar informacdo atualizada e adequada a faixa etaria sobre substancias
psicoativas e os seus efeitos;

Desenvolver intervencdes preventivas nos adolescentes com padrdes de consumo de
substancias psicoativas em contextos recreativos;

Promover o conhecimento dos constituintes de algumas substancias psicoativas
nomeadamente o tabaco, o alcool, cannabis e outras drogas bem como a sua a¢ao no
corpo humano;

Contribuir para o reconhecimento dos maleficios provocados a nivel individual e
comunitério pelo habito de fumar;

Sensibilizar para a defesa dos direitos do ndo fumador;

Sensibilizar para a necessidade de adotar habitos de vida sem substancias aditivas,
procurando mostrar aos alunos que a sua saude depende, em grande parte, deles
préprios;

Promover o desporto limpo sem o recurso a substancias dopantes.

BASES DO PROJETO

a)

b)
c)

d)

Existéncia de atitudes de desvalorizacdo dos efeitos do consumo de cannabis por parte
de um grupo significativo de alunos, proveniente em especial de uma localidade da
area de influéncia do Instituto Pedro Hispano;

Aumento do nimero de alunos que fumam, em idades cada vez mais precoces;
Desvalorizagdo dos maleficios para a saude causados pelo habito de fumar e/ou pelo
consumo de outras substancias nocivas ao organismo;

Consumo regular e excessivo de alcool em idades cada vez mais precoces.
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4 - EDUCACAO PARA A NAO-VIOLENCIA

RELACOES INTERPESSOQAIS E SAUDE MENTAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)
b)
c)
d)

e)

f)

)}

h)
i)
)

K)

Fomentar as relagdes interpessoais levando a vivéncia democrética no respeito pelas
regras e sistemas;

Promover valores essenciais a sociedade como a democracia, a liberdade, a critica, o
protagonismo, o respeito, a justica e a responsabilidade, a solidariedade, a amizade e
outros valores éticos e morais;

Promover o cuidado com a linguagem, os comportamentos, as atitudes e a conduta;
Desenvolver um clima de escola positivo, valorizando a disciplina, a toleréncia, a
cooperacao e a amizade;

Promover a participagdo na vida civica de forma critica e responsavel;

Humanizar o espaco escolar melhorando globalmente os espacos de trabalho e de
lazer, interiores e exteriores, com o envolvimento ativo dos alunos na sua gestao;
Promover a atuacdo de acordo com as normas, regras e critérios de atuacgdo
pertinente, de convivéncia, trabalho, de responsabilizacdo e sentido ético das acdes
definidas pela comunidade escolar nos seus varios contextos, a comecar pela sala de
aula;

Promover a interacao e o relacionamento saudavel entre diferentes geracoes;

Abordar patologias do foro psiquiatrico pertinentes a faixa etaria dos alunos;
Proporcionar atendimento psicolégico a pais e filhos, autores e vitimas de violéncia
domeéstica, visando assim quebrar com o ciclo da violéncia;

Promover o combate a violéncia doméstica e no namoro;

BASES DO PROJETO

a)
b)

c)
d)

Identificac@o de situacdes de intimidagao/bullying entre alunos e de violéncia explicita,
em especial no recreio;

Identificacdo de situacdes de comportamentos e atitudes desajustadas a faixa etaria
dos alunos;

Desvalorizagdo do respeito e tolerancia pelos outros;

Existéncia de familias desagregadas e/ou mono parentais, algumas vezes com
histérias familiares de violéncia, entre outros problemas.
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RECURSQOS E PARCERIAS

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Professores responsaveis pelo Projeto de Educacdo para a Saude e Educacéo

Sexual,

Professores dos conselhos de turma;

Direcéo do Instituto Pedro Hispano;

Diretores de Turma;

Servicos de Psicologia, Orientacdo e Educacéo Especial;

Materiais fornecidos pela sub-regido de Saude de Coimbra, pelo Centro de Saude

de Soure — extenséo Granja do Ulmeiro (videos, folhetos informativos, etc.).
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EQUIPA
Coordenadores de projeto/turma:

Diretores de Turma e elementos da equipa pedagdgica de cada turma.
Dinamizadores do projeto:

Todos os professores do Instituto Pedro Hispano.
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AVALIACAOQ

Pretendemos avaliar a eficacia e qualidade deste projeto de uma forma continua de modo a
poder reformulad-lo quando necessario. Sera usada a observacdo direta como método de
avaliacdo ndo-formal. A avaliac@o global do projeto sera feita no final do ano letivo por cada
equipa dinamizadora, tendo em conta alguns indicadores especificos.

A coordenadora do Projeto de Educacéo para a Saude,

(Sara Augusta Santos Marques Alegre)
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QUADROS DE ACOES POR ANO ESCOLAR

5. ANO

1 - ALIMENTAGAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Acédo Dinamizador(es) Calendarizacao Tempos

Atividades desportivas

- Professores de EF
(torneios)

Ao longo do ano letivo

Os Romanos na Peninsula

Professor de HGP 1.° Periodo

Ibérica
Alimentagéo saudavel — Professores de

N 0 ant
promocgédo do consumo da Inglés/Portugués 2.° periodo
fruta
Alimentag&o dos animais Professores de CN 1°P
Os Muculmanos na Peninsula Professor de HGP 2.° Periodo

Ibérica: a herangca mugulmana

Haébitos de higiene Professores de EF Ao longo do ano letivo

Exibicdo de Ginastica Professores de EF Semana cultural

Portugal no séc. Xlll e a

revolugdo de 1383/85 — Professor de HGP 2.° Periodo

Condices de higiene

Portugal nos sécs. XV e XVI

Expanséo — consequéncias da | Professor de HGP 3.° Periodo

falta de higiene

Rastreio Clinico Protocolo CS Soure 3.° Periodo

Higiene Pessoal e Saude Oral | Protocolo CS Soure 3.° Periodo

Dia + Saude Equipa coordenadora 3.° Periodo
+Saude

A agua, o ar, as rochas e o

solo — materiais terrestes Professor de CN 3.° periodo

(especial agua e ar)

Agua, fonte de vida Professor de EMRC 2.° periodo

2 - EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Acéo

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Atividades Dinamizador(es) Calendarizacao

Tempos

- Visionamento de filmes
relacionados ao tema.

- Participagc&o de uma equipa
de profissionais do Centro de
Salde para abordar o tema (90
min)

- Pesquisa e apresentacéo
sobre "Dia Mundial da Mulher
”(90 min)

- “Arca de Duvidas” na sala de
aula (sempre que necessario).

Educacgéo Sexual:
Professores de CN.

- interna e externa.

Professora de HGP Ao longo do 2.° e

- lgualdade de género; 3.2 periodo letivo.

Profissionais do Centro

- Reprodugéo nos de Saude de Soure.

animais
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3 - PREVENCAQ DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

4 - EDUCACAO PARA A NAO-VIOLENCIA

Relagdes Interpessoais e Salude Mental

Acéo Dinamizador(es) Calendarizacao Tempos

Educacao para a ndo-violéncia Professor de EF Ao longo do ano

Exploracéo de textos sobre

amizade e relacionamento Professor de Portugués Ao longo do ano

saudavel com os pares

Educagao para a ndo-violéncia —

0 e
Promover a Concordia Professor de EMRC 3.% periodo
Caminhar em grupo (conceito de

grupo, aprender a viver, 0 novo Professor de EMRC 1.° periodo

grupo...)

Blog “a volta dos livros — educagéo
literaria. Realizagc&o e publicagédo

de trabalhos

Professor de Portugués

Ao longo do ano

6. ANO

1 - ALIMENTACAOQ, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Conteudo curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Comemoracéo do Dia
Mundial da Alimentag&o

- Realizagdo e exposicéo de
trabalhos

- Roda dos alimentos

- Regras para uma
alimentagdo saudavel

Professores de CN
com alunos do 6.° e
9.2 ano

16 de Outubro

Os alimentos como

veiculos de nutrientes Professores de CN 1.° Periodo
Alimentagdo saudavel — Professores de
promogao do consumo de | Video e exploragéo de textos. A A 1.° Periodo
Fruta Inglés/Portugués
D e e | Al de documertos
S N ' época.
gél(r)ng(e\?l?l,p:rﬁg#;s Si(; - Recolha de elementos sobre Professor de HGP 1.° Periodo
abs.oluta r’10 temoo ge D a vida na corte e na sociedade
Jodo V P ' em geral.
- Exploracéo do tema: a vida

Portugal na segunda no campo e na cidade:
metade do séc. XIX: o atividades, alimentagéo,

) : vestudrio, habitagéo e Professor de HGP 2.° Periodo

espaco portugués; a vida
quotidiana

divertimentos.
- Estudo comparativo com a
sociedade de hoje.
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Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacdo

Tempos

- Execucdo e analise de
gréficos, construgéo de
tabelas de frequéncia tendo

Professor de

o 0 Dart
Estatistica como base a alimentagdo Matematica 2.2 Periodo.
diaria e a alimentacao
saudavel
Abordagem da alimentagéo, a
O péo de cada dia. fome, a subnutri¢éo, Professor de EMRC 2.° periodo

pobreza...

Higiene Pessoal e Social

-Realizagao de trabalhos de
grupo e inquéritos sobre as
normas e a importancia da
higiene pessoal.

-Elaboracao de
folhetos/cartazes informativos
sobre regras de higiene
alimentar, dental e corporal

e

Professores de CN
e de Educacao Fisica

Ao longo do ano

2 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteudo curricular

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Reproducéo humana
e crescimento

-Consulta de meios informativos para
adolescentes e jovens.

-Pesquisa sobre os subtemas da
sexualidade em meios diversos
bibliograficos e multimédia existentes na
BE.

-Elaboracdo de uma exposicéo de
trabalhos para esclarecimento dos
diversos assuntos ligados ao tema.

Professores de
CN

3.° Periodo

A pessoa humana

Conceito de pessoa, dimenséo afetiva e
sexual, dimens&o espiritual; direitos e
deveres.

Professores de
EMRC

1.° periodo

Os micrébios

-Conhecer modos de transmisséo de
microébios.

-Reconhecer a importancia dos micrébios
Uteis para o Homem.

-Identificar algumas barreiras internas do
organismo.

-Explicar em que consiste uma vacina.

- Descrever o modo de atuacédo das
vacinas.

-Reconhecer a importancia das vacinas na
prevencgdo das doencas.

-Reconhecer a importancia da desinfecéo
e esterilizagc&o na eliminacdo dos
micrébios do meio ambiente.

Professores de
CN

Ao longo do ano
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3 - PREVENCAQ DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular

A EL

Dinamizador(es)

Calendarizagdao

tempos

Alcoolismo

Saber viver sem fumo

Saber viver sem
Drogas

-Realizagdo de

e das
organismo.
mesmos.
-Reflexdo/debate
consequéncias
sociais do

drogas
Exposicao

sobre
fisicas

drogas

-Trabalho de pesquisa na BE
meios

-Consulta de
informativos

-Participagdo em sessfes de

esclarecimento

-Producdo de trabalhos em
com

suportes diversificados,
recurso as TIC
-Treino  de

sociais “Saber dizer ndo”

trabalhos
sobre as consequéncias do
consumo do alcool, do tabaco
para
dos

as

alcoolismo,
tabagismo e dependéncia das

competéncias

o Professores de CN

1.° Periodo, 2.° Periodo
e 3.° Periodo

e

Professores de CN

3.° Periodo

Professores de CN
Portugués

Ao longo do ano

4 - EDUCACAO PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteudo curricular

Relagdes Interpessoais e Saude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Educagao para a néo-
violéncia

-ldentificagc&o de atitudes
agressivas,
manipuladoras, passivas
e agressivas e refletir
sobre as suas
vantagens/desvantagens
-Exploragdo do tema
“Bullying”:
diferengas/igualdade

Professores de
Portugués/Inglés

2° Periodo

Regras de jogo -
Educacgao para a ndo-
violéncia

Utilizacéo do jogo e
cooperacéo nas
atividades como
elemento preventivo de
comportamentos
violentos

Prof de Educacéo Fisica

Todo o ano letivo

O Estado Novo

Exploracéo do tema: as
restricGes a liberdade:
anélise de documentos
da época; observagédo de
gravuras.

Professores de HGP

2.° Periodo

O respeito pelos animais

Trabalhos sobre e a
educacéo para a
cidadania e
comportamentos ndo
violentos.

EMRC

3.0

O péo de cada dia

Estimulagéo para a
solidariedade e
voluntariado.

EMRC

2°

20




7.° ANO

1 - ALIMENTAGAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Pesquisa/Processamento
de Texto e Apresentagdo
ppt

Elaboragéo e
apresentacao de
trabalhos sobre este
tema

Professora de TIC/CN

3.% periodo

Atividades desportivas
(torneios)

Professores de EF

Ao longo do ano letivo

Ambiente — sensibilizagdo
ambiental

Caminhada com
exploragéo de fésseis

Professores de CN e EF

2.° Periodo

Educar para a Saude —
Estilos de Vida Saudavel

Discusséao de textos

Francés

Ao longo do ano

Alimentacao e Saude

(Junk food vs Healthy

Professores de Inglés e

Alimentagédo saudavel e N 2.° periodo 2
= C', food) Francés P
nao saudavel.
Quotidiano dos trés
rupos sociais; dia a
Portugal no contexto g. P ) ~
europeu nos sécs. Xl a dia, alimentagao,
P ) diversoes, Professor de Histéria 3.2 Periodo
XIV: cultura, arte e
comportamentos...

religido

Andlise comparativa
dos dias de hoje

A importancia do lazer e
do desporto para o bom
desenvolvimento fisico,
pessoal e sociocultural do
individuo.

Ambientes saudaveis.

Abordagem critica e
discusséo.

Professor de Ed. Fisica

Ao longo do ano

2 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteudo curricular

Infecbes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacéo

Tempos

Discusséo dirigida

Texto Lirico sobre afetos e Prof de Portugués 2.2 e 3.° periodo 3
sexualidade
Discusséo dirigida

Texto Narrativo sobre afetos e Prof de Portugués 2.2 e 3.° periodo 3

sexualidade

Elaboracéo de BD
sobre crescimento,
afetos e maturidade

Banda Desenhada Elaborag&o de BD Prof. de Educagéo Visual 2.° Periodo
sobre prevencédo dos
maus tratos e das
aproximag0@es abusivas

Pesquisa/Processamento Elaboragtao~e d Prof d

de Texto e Apresentacdo apresentagao de roressora de 3.2 periodo

ppt

trabalhos sobre este
tema

TIC/Psic6loga escolar
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Conteldo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacéo Tempos

Educacgéo para a

; Professores da turma
sexualidade

Educacao para os valores | Discussdo Professores da turma

Campanha de informacédo
sobre a transmisséo do Discusséao Francés 2°%0u3.°P
VIH

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizagdo tempos

Pesquisa/Processamento de
Texto e Apresentagdo
PowerPoint

Elaboracgédo e apresentacdo de | Professora de

0 s
trabalhos sobre este tema TIC/CN 3.9 periodo

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Relagdes Interpessoais e Saude Mental

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacao Tempos

Pesquisa/Processamento Elaboragao e

= apresentacéo de Professora de TIC/
de Texto e Apresentacédo - o .
: trabalhos sobre este Psicologa escolar 3.° periodo
em PowerPoint tema

Elaboragéo de cartazes

para promover

Banda Desenhada Prof. de Educagéo Visual

comportamentos néo- 2.° Periodo
violentos
Educacéo para a néo- ) .
-aucacao p Discusséo Professores da turma Ao longo do ano
violéncia
Educacgéo para os direitos . x Professores da
Discusséo Ao longo do ano
Humanos turma/Mundo de Cores
Abordagem integradora A
romovendo o Professores Inglés,
Diversidade Cultural P Francés e Lingua Ao longo do ano

conhecimento dos

direitos humanos Portuguesa
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8.9 ANO

1 - ALIMENTAGAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Discusséo sobre
alimentacao; andlise de
tabelas e graficos;

. - I
Estatistica construgio de tabelas e Prof de Matematica 3.2 periodo
gréficos com indice de
massa corporal
Expanséo e
Q\l;ia?((\;/?_ nc(i)rscjleag; Séo Discusséo sobre
) alimentacao e habitos de Prof. de Historia 1.° Periodo

de produtos e suas
repercussfes no
quotidiano

vida saudaveis

Atividades desportivas
(torneios)

Prof de Ed. Fisica

Ao longo do ano letivo

Desporto, atividade e bem

" . 0 e

Loisir estar fisico Professora de Francés 1.° periodo
Trabalhar as atitudes no

Sustentabilidade na Terra | 94€ respeita ao respeito Professora de CN 2.° Periodo

pelo Planeta como forma
de manter a saude global.

2 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteudo curricular

Infecbes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacéo

Tempos

Texto Lirico

Discusséo dirigida
sobre afetos e
sexualidade

Prof de Portugués

2.2 e 3.° periodo

Texto Narrativo

Discusséo dirigida
sobre afetos e
sexualidade

Prof de Portugués

2.2 e 3.° periodo

Evolucgéo da populagéo

Discusséo dos dados
estatisticos associados
a demografia com
ligacéo a utilizagéo de
métodos contracetivos

Prof. De Geografia

1.° periodo

U6 — Moda e os
comportamentos sociais

Discusséo:
Importancia da moda
na valorizagao pessoal

Prof. de Inglés

3 - PREVENGAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Prevencédo do consumo
de substancias toxicas:
alcool e drogas

Conferéncia

Prof. de CN/TIC

2.° e 3.° Periodos
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Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Iniciag&o a quimica

Discusséo sobre:
Drogas legais e ilegais
€ 0S seus componentes
ativos, consequéncias
para a saude e
funcionamento em
sociedade.

Prof. de FQ

2.° Periodo.

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteudo curricular

Relagdes Interpessoais e Salude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacgéo

Tempos

Discussao dirigida sobre

Texto Lirico prevengéo de comportamentos Prof de Portugués 2.% e 3.° periodo 3
violentos
Discussao dirigida sobre
prevengéo de comportamentos

Texto Narrativo violentos - Recolha e discusséo Prof. de Portugués 2.2 e 3.° periodo 3

de noticias sobre a violéncia no
namoro

Elaboracéo de cartazes para

Prof. de Educagéo

Cartaz promover comportamentos n&o- Visual 2.0 Periodo
violentos
Aquisicéo de vocabulario e
ua relacionado com os conceitos e
Solidariedade/Problema discussgo dos mesmos; ) Prof. de Inglés
. ) abordado o conceito de bullying, 0 Dart
s sociais/ voluntariado 2.° Periodo

promovendo comportamentos
reguladores.

9.° ANO

1 - ALIMENTAGAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Conteudo curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Unidade 4 — Corpo e

Expressar opinido
sobre aimagem do
corpo e sobre a
alimentacao.

- Professores de Inglés 2.° Periodo
mente Desenvolvimento 2
linguistico associado ao
tema — escrita de um
folheto.
A_Im1’en_ta<;ao_ saudavel e Visionamento de um Professores de Inglés 2.° Periodo
distarbios alimentares filme
Indicadores do estado de | Analise de textos e Professores de CN 1.9 periodo

salde das populacdes

gréficos
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Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

PowerPoint

Cuidados a ter com a
alimentacao -
obesidade
Apresentacéo de
trabalhos

Professores de ITIC

2.° Periodo

2 - EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteado curricular

InfecBes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Unidade 5 — Problemas

Expressar sentimentos
e opinides pessoais
sobre o tema. Extens&o

vocabular e elaboracdo | Professores de Inglés 2.° Periodo 2
de adolescentes de pequenos dialogos
sobre o tema
(Roleplaying)
Sentimentos e relacdes ) . A 0 Dart
com a famflia e os pares Quis (honesty quis) Professores de Inglés 2.° Periodo
VIH e as suas An'qllse de textos, Professores de Geografia 1.° periodo
consequéncias gréficos e mapas
Textos/Debate;
Met’odos contracetivos e Apresentagéo de Professores de CN 2.0 Periodo
IST’s trabalhos realizados
pelos alunos
Morfologia e fisiologia do
aparelho reprodutor Exploracéo de slides Professores de CN 2.° Periodo
masculino e feminino
Perturbagdes na
PowerPoint Adolescencia; Professores de ITIC 2.° Periodo
Apresentacao de
trabalhos
Gravidez na
PowerPoint Adolescencia Professores de ITIC 2.° Periodo
Apresentacéo de
trabalhos
Gravidez na
PowerPoint Adolescencia Professores de ITIC 2.° Periodo
Apresentagéo de
trabalhos
Debate acerca das
Auto da Barca do Inferno relacdes interpessoais Professores de Portugués | 2.° Periodo

e valores morais

3 - PREVENGAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Problemas de salude mais
comuns

Andlise de materiais
sobre substancias
aditivas vs vida
saudavel

Professores de Inglés

1.° periodo

25




Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Powerpoint

Prevencé&o do consumo
de substancias
psicoativas;
Apresentacéo de
trabalhos

Professores de ITIC

2.° Periodo

Conferéncia:

Droga: Faz mal e ndo
é legal

Regime Juridico
aplicado ao
consumo/trafico de
estupefacientes

GNR - Escola Segura

Semana cultural

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteudo curricular

Relacdes Interpessoais e Salude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacgéo

Tempos

Regras de convivéncia
em grupo/sociedade;
Discusséo sobre
aptidGes sociais;

Todos os professores

Ao longo do ano letivo

Sociedade e Cultura num

Andlise das
transformacoes da

s P
mundo de mudanga sociedade no periodo Professores de Historia 1.2 periodo
entre as guerras
Do segundo apés-guerra Andlise das sociedade
aos desafios do nosso ocidentais em Professores de Historia 3.2 periodo
tempo transformagdes
Educacao para a néo-
Powerpoint violéncia, Professores de ITIC 2.° Periodo

Apresentacao de
trabalhos

10.° ANO: CIENCIAS E TECNOLOGIAS

2 - EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteado curricular

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Unidade 3 — Textos de

Leitura e andlise de textos

carater autobiogréafico Professor de Portugués | 2° Periodo 2
S PO e debate.
(literérios e néo literarios)
Dimorfismo sexual e Compreenséo pratica dos Professor de Educagéo
f Ao longo do ano 2
comportamento motor. desempenhos. Fisica
Andlise de tabelas e
Estatistica gréficos sobre taxas de Professor de 2 periodo 5

gravidez na adolescéncia
e aborto e IST’s.

Matematica
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Conteado curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizagao

Tempos

Leitura extensiva do conto

Interpretac&o do conto e
discusséo sobre a

A . 0t
Isaac Assimov ‘True Love’ | importancia dos afetos Professor de Inglés Final do 1° periodo 2
nas relagdes.
Unidade 3 — The Media: Divulgacao de
subtépico — organizagdes associacoes de apoio e Professor de Inglés Final do 2° Periodo 1
nao governamentais. seus objetivos.
Unidade 4 — Young Discusséo sobre
ambientes e sonhos dos Professor de Inglés Final do 3° Periodo 1

people

jovens

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo
curricular

Atividades

Conferéncia:

Droga: Faz mal e néo é legal
Regime Juridico aplicado ao
consumo/trafico de estupefacientes

Dinamizador(es)

GNR - Escola Segura

Calendarizacéo

Semana cultural

Tempos

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteudo curricular

Unidade 3 — Textos de

Relagdes Interpessoais e Saude Mental

Atividades

Leitura e analise de

Dinamizador(es)

Calendarizacgéo

Tempos

carater autobiogréafico Professor de Portugués 2° Periodo 2
NN o textos e debate.

(literérios e néo literéarios)

Valores éticos —

prevencgéo dos maus Pesquisa documental e Professor de Filosofia 20 Periodo 2

tratos e das aproximagdes | debate

abusivas.

Unidade 3 — The Media: Divulgacéo de

subtoépico — organizagdes associagdes de apoio e | Professor de Inglés 1

nao governamentais.

seus objetivos.

Final do 2° Periodo
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10.° ANO: LINGUAS E HUMANIDADES

2 - EDUCACAOQ PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteado curricular

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Leitura extensiva do conto

Interpretac&o do conto
e discusséo sobre a

h p . . 0 Dart
ﬁzvl(s;ac Assimov “True importancia dos afetos Professora de Inglés Final do 1° Periodo 2
nas relagdes.
Discusséo sobre
Unidade 4- Young people | ambientes e sonhos Professora de Inglés Final do 3° Periodo 1
dos Jovens
Poesia Medieval plscussao sobrg a Professora de Literatura 19 Periodo 2
igualdade de género Portuguesa
- . Discusséo sobre afetos A 0 Dart
Lirica Camoniana e sexualidade Professora de Portugués 2° Periodo 2
. ) Compreenséao =
Drlgzic:: r:iin;s Z%S:l € anatémica do Eiré)it:essor de Bducagdo 1° Periodo 1
p P desempenho motor
A vida quotidiana em Discusséo sobre afetos s 0 Dart
Roma e sexualidade Professora de Historia 1° Periodo 2
Realizacao de
Estatistica exercicios referentes a Professor de MACS 2

dados estatisticos

3 - PREVENCAQO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteldo
curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacéo

Tempos

Conferéncia:
Droga: Faz mal e néo é legal
Regime Juridico aplicado ao

consumol/tréfico de estupefacientes

GNR - Escola Segura

Semana cultural

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteado curricular

Relacdes Interpessoais e Saude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Unidade 3 - The Media:

Divulgacao de

subtoépico- organizacdes associacdes de apoio e | Professora de Inglés Final do 2° Periodo 1
nao governamentais seus objetivos

Prevencédo dos maus
Filosofia tratos e das Professor de Filosofia 2° Periodo 2

aproximag0Oes abusivas
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11.° ANO: CIENCIAS E TECNOLOGIAS

2 - EDUCACAOQ PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteado curricular

InfecBes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Refex&o/debate sobre
relacionamentos

. . . 0 Dart
Texto narrativo: Os Maias amorosos na obra Os Professor de Portugués 2.° Periodo 4
Maias
Educagao para os afetos Professor de Biologia e
e sexualidade — métodos Debate/ Reflexdo Geologia 9 2.9/ 3.° Periodos 2
contracetivos d
Analise estatistica
sobre a idade de inicio
Estatistica das relagdes sexuais Professor de Matematica 2.2/3.° Periodos 2

em Portugal e no resto
da unido europeia

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacéo

Tempos

Debate sobre o consumo de

Argumentacgéo e retérica A " Professor de Filosofia | 1.° Periodo 3
substancias aditivas
Conferéncia:
Droga: Faz mal e néo é legal
Regime Juridico aplicado ao GNR - Escola Segura Semana cultural 2

consumo/trafico de
estupefacientes

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteudo curricular

Relacdes Interpessoais e Saude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Unidade 2 — O mundo

Identificar e discutir
tipos, causas e
consequéncias da
discriminacéo;

multicultural: tolerancia e - . . Professor de Inglés 2.2/3.° Periodos 4
. identificar fobias
igualdade L p

sociais; refletir sobre

formar de agir em

relacdo ao outro.
Unidade 2 — O mundo Identificar ONGs e
multicultural: discutir os seus .

2.° Periodo 2

organizagdes sociais e
voluntariado

objetivos e areas de
atuacéo.
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11.° ANO: CURSOS PROFISSIONAIS

1 - ALIMENTAGCAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacao

Alimentacé&o e Fontes de

o .
Energia em Desporto Trabalho de grupo Professor de EF 2° Periodo 4 horas

2 - EDUCAGCAOQ PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

InfecBes Sexualmente Transmissiveis

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacéo

- Leitura de textos
Educacéao para os afetos - reflexdo sobre relacionamentos | Professor de
e sexualidade no namoro e no casamento, na Portugués

obra “Os Maias” e hoje em dia.

2° Periodo 2 horas

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacéo

Conferéncia:

Droga: Faz mal e n&o é legal

Regime Juridico aplicado ao GNR - Escola Segura Semana cultural 2
consumo/tréfico de

estupefacientes

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Relagdes Interpessoais e Saude Mental

Conteldo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacéo

Elaboracé&o de cartazes sobre:
- lgualdade de género;

AN ; Professora de Al 1° Periodo 3 horas
Mé6dulo 11l — Estrut - Violéncia parental;
odulo Il = Estrutura - Abandono de idosos.
familiar e dindmica social
Reflexdo sobre relagGes de Professora de Al 1° Periodo 2 horas

parentesco: incesto e violag&o.

- Leitura de textos Professor de

Politicas econémicas - reflexdo sobre politicas sociais - 1° Periodo 2 horas
Economia
do estado
- Leitura e andlise de textos Professora de
The Media sobre predadores sexuais na A 1° Periodo 2 horas
Internet Inglés
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12.° ANO: CIENCIAS E TECNOLOGIAS
2 - EDUCACAOQ PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Conteado curricular

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Discusséao sobre a

. . | . o/m 0 .
Felizmente hé& luar! igualdade de género. Prof. de Portugués 2.9/3.° Periodos 2
Memorial do Convento Discussédo sobre 0s Prof. de Portugués 3.° Periodo 2

afetos e a sexualidade.

Reflexdo sobre as

consequéncias da
Agentes responsaveis m;tlﬁrn%dazdeenea Prof. de Biologia/ 1.9 Periodo 1
pela transmissao genética p PO Psicologia B ’

adolescéncia —

Educacao para os

afetos e sexualidade.
Fisiologia da reproducéo Projecao de filme Prof. de Biologia 1.° Periodo 2
Prevengéo das IST’s Exposicéo de slides Prof. de Biologia 1.° Periodo 2
Métodos contracetivos: Debate com os alunos Prof. de Biologia 1.9 Periodo >

sexualidade humana

sobre o tema

3 - PREVENCAQO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacéo

Tempos

Conferéncia:

Droga: Faz mal e néo é legal
Regime Juridico aplicado ao

consumo/trafico de
estupefacientes

GNR - Escola Segura

Semana cultural

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Conteldo curricular

Relacdes Interpessoais e Saude Mental

Atividades

Dinamizador(es)

Calendarizacao

Tempos

Debate sobre a

A diversidade cultural tolerancia para com a Prof. de Psicologia B 1.° Periodo 2
diferenca.
Educagéo para a ndo

Mudanca de atitudes violéncia — elaboracéo Prof. de Psicologia B 2.° Periodo 2
de cartazes.

Esteredtipos, Educagéo para a ndo

preconceitos e violéncia — elaboracéo Prof. de Psicologia B 2.° Periodo 2

discriminagéo

de filmes.
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12.° ANO: LINGUAS E HUMANIDADES
2 - EDUCACAOQ PARA A SEXUALIDADE E AFETOS

Infecdes Sexualmente Transmissiveis

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacao Tempos

Felizmente ha luar! Discussdo ~ sobre — a Prof. de Portugués 2.2 Periodo 2
igualdade de género.
Memorial do Convento Z‘IZ;:OLJSSZ&:S@?S;ESG. dgs Prof. de Portugués 3.% Periodo 2
Mutac6es nos ) x 1.° Periodo
comportamentos e na Discussdo sgbre a Prof. de Histéria 2
cultura igualdade de género.
Reflexdo sobre as 1.° Periodo
consequéncias da
Lo maternidade e
D e?gtargtnessrr:iesz%%ngg\rzglt?c a paternidade na Prof. de Psicologia B 1
adolescéncia -
Educagcdao para os
afetos e sexualidade.

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Conteudo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizacéo Tempos

Conferéncia:

Droga: Faz mal e n&o é legal

Regime Juridico aplicado ao GNR - Escola Segura Semana cultural 2
consumo/tréfico de

estupefacientes

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Relagdes Interpessoais e Saude Mental

Contetdo curricular Atividades Dinamizador(es) Calendarizac&o tempos
Debate sobre a 1.° Periodo
A diversidade cultural tolerancia para com a Prof. de Psicologia B
diferenca.
Educagdo para a néo 2
Mudanga de atitudes violéncia — elaboracéo Prof. de Psicologia B 2.° Periodo
de cartazes.
Esteredtipos, Educagdo para a néo 2
preconceitos e violéncia — elaboragédo Prof. de Psicologia B 2.° Periodo
discriminagéo de filmes.

32



ATIVIDADES TRANSVERSAIS

1 - ALIMENTAGAO, HIGIENE E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

Acéo Atividades Pudblico alvo Dinamizador Calendarizacao

Atividades Toda a Equipa
Dia + Saude desportivas, comunidade coordenadora 3.2 Periodo
caminhada... escolar +Saulde

Aconselhamento do
consumo de sopa e

Acéo de controlo e fruta: Todos os Pessoal
aconselhamento no Acoﬁselhamento alunos Docente e Nao Todo o ano letivo
espagco de refeitorio docente

relativo a reducao
do desperdicio.

Exposi¢des de trabalhos Toda a

sobre alimentagéo Visualizagéo comunidade Pfgfe§sores de 1.° Periodo
. Ciéncias

saudavel escolar

3 - PREVENCAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Atividades Puablico alvo Dinamizador Calendarizacéo Tempos
Conferéncia sobre “O prevencgé&o do Alunos do 9.° .
. . « - Gabinete de
que é legal também consumo de “drogas ano e ensino . - Semana cultural 2
” s L Psicologia
pode fazer mal legais secundéario

4 - EDUCACAOQ PARA A NAO-VIOLENCIA

Relagbes Interpessoais e Saude Mental

Atividades Puablico alvo Dinamizador Calendarizacéo Tempos

~ Vigilancia e

Acéo de controlo e . . Pessoal
UL interveng&o em Todos os ~ .
vigilancia no espago do . ~ Docente e N&o Todo o ano letivo -
] situagBes de alunos
recreio e docente
violéncia

Exposi¢céo sobre direitos . o Todos o0s .

POSIG visualizacéo Mundo de cores | 1.° Periodo -
humanos alunos
Exposi¢céo de cartazes

posIG Todos o0s

sobre prevencéo da visualizagéo alunos Mundo de cores | 2.° Periodo -
violéncia doméstica

Exposi¢cdes de trabalhos Toda a

~ ] o - Professores de 0t
sobre Educacéo para a visualizagéo comunidade Filosofia 2.° periodo
nao-violéncia. escolar

Exposi¢cdes de trabalhos

sobre Violéncia no Toda a
S ] N - Professores de 0t
Namoro/ violéncia visualizagéo comunidade . : 2.° periodo
ot . Filosofia
doméstica: “Amor: o outro escolar
lado”
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